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SIDDET MAGDURU COCUKLAR

A, lise 6grencisidir. Annesi ve babasi 5 yasindayken aynimiglardir. Ortaokula baslayana ka-
dar annesinin yaninda kalan A duzenli olarak annesinin fiziksel istisrnarna maruz kalmistir.
Ortaokula baslayinca babasinin yaninda kalacagi séylenir. Babasi alkolik ve uyusturucu
madde kullanmaktadir. Babasi bu arada ikinci eviiligini yapmigtir. Babasinin yaninda kalir-
ken hem Uvey annesinden hem de babasindan fiziksel siddet gorur. Ortaokul son sinifta
sigara ve alkol kullanmaya baslayan A. arkadaslar ile iligkilerinde ciddi sorunlar yasar. Lise-
ye basladiginda sigara ve alkol kullanimi artmig, bunlann yani sira diger uyusturucu mad-
deleri de kullanmaya baslamigtir. Okula devamsizlik problemileri ve derslerindeki sorunlar
nedeniyle 9. sinifl tekrar eder. Bir baska dgrencinin kiz arkadasina bakhigr gerekgesiyle oku-
la bicakla gelir. Bigak mudur yardimcisi tarafindan fark edilmis ve A'dan alinmigtir. Okulda
ayni gerekceyle birkac arkadasini tartaklamaya kalkar. Bir sure sonra da okulu birakir.

C, ortaokul 6grencisidir. U kardesi daha olan C, evin en buytugudur. On iki yasinda olan
C evdeki ttm temizlik ve yemek islerini yapmak durumundadir. Annesi evin en buydgu ol-
dugu icin bu gérevieri yapmasi gerektigini sdylemektedir. Annesi eger ev islerini yapmaz-
sa evden kovacagini sdylemekte ve ev islerini ya da yemegdi begenmedigi zaman dayak
afmaktadir. Annesi sabbahlan ev islerini bitirmeden C'nin okula gitmesine izin vermez, bazi
gunler dayak yemekten yuzu kizardigi icin C kendisi de okula gitmek istemez. Butun bu yo-
sananlara hic sesi cikmayan baba uzaktan olup bitenleri seyretmektedir. Kimden yardim
isteyecegini bilemeyen C en sonunda evden kacar.

Z., ilkokul ikinci sinif égrencisidir. Dersleri dgrenmede bazi guclikler yasar. Odevlerini ta-
mamlayamadan okula geldigi ve sorulan sorulara dogru cevaplar veremedigi icin surekli
olarak sinif dgretmeni tarafindan elestirilir. OJretrmeni en sonunda Z'ye adiyla seslenmek
yerine “beceriksiz” olarak seslenmeye baslar. Bir sure sonra sinif arkadaslarn tarafindan da
benzer sekilde cagrimaya baslayan Z. Her gun okuldan eve geldiginde saatlerce aglar
ve okula gitmek istemez.

K.. altinci sinifta bir kiz égrenci. 6 yasindan 10 yasina kadar yakin bir akrabalan tarafindan
cinsel istismara maruz kalan K. bu stre boyunca ve sonrasinda da bu akrabasi tarafindan
“eger bunlarn anne babana ya da baskasina sdylersen onlar dldurdrim” diye tehdit edil-
digi icin yasadiklanni kimseye paylasamaz. Akran iliskilerinde zorluk ceken K'nin hicbir yakin
arkadasl yoktur. Okuldaki erkekler tarafindan taciz edilirken nébetci dgretmen tarafindan
fark edilir. OFretmen orada ne olup bittigini sordugunda erkek 6grenci 1 TL'ye kiz arkada-
sinin kendisine dokunmasina izin verdiginden sdz eder.




Buradaki verilen vakalar, okullanmizdaki égrencilerimizin bazilannin basindan gecmis ger-
cek yasantilardir. Buradaki drneklerde de gorllebilecegi gibi cocuklar yasamlanndaki farkli
kisiler tarafindan cesitli tGrlerde siddete maruz kalabilmektedir. Yine buradaki drneklerde
oldugu gibi siddetin cocuklar Uzerindeki olumsuz etkileri de ¢ok farkli olabilmektedir. Bu
kitapcik cocuga yonelik siddet hakkinda farkindalik kazandirmak ve cocuklann korunmasi
konusundaki sorumluluklanmizi hatilatmak amact ile hazirlanmistir.

Kitapgikta ilk olarak siddet olgusu kisaca ele alinmis, siddetin yayginligi ve konuyla ilgili
bazi carpict arastirma sonuclarn hakkinda bilgi verilmis, ardindan aynntill olarak cocuga
yonelik siddet konusu irdelenmigtir. Bu irdelemenin cercevesini cocuga yonelik siddetin ne
oldugu, ne tur ortamlarda cocuklarnn siddete maruz kaldiklar, siddetin cocuklar Uzerindeki
Ozellikle olumsuz psikolojik etkilerinin neler oldugu ve cocuklara yonelik siddetin dnlenme-
sinde ne tur sorumluluklanmizin oldugu, ézellikle okul orframinda kimlerin neler yapabilece-
gilyapmasi gerektigi ana basliklan olusturmustur.

SIDDET NEDIR?

Siddet dili, dini, etnik kdkeni, sinifi, kultard ne olursa olsun tum insanligi fehdit eden evrensel
bir olgudur. DUnyanin her yerinde, her toplumunda, her sosyal sinifinda siddet olgusu goz-
lenmekte ve insanlar su veya bu sekilde siddete maruz kalmaktadirlar. Siddet bir insanin
ya da grubun bir baska birey ya da gruba karsi ¢cesitli amac ve niyetlerle kotd muame-
le etmesidir. KOtU muamelenin sekli bir insana kargi sorumluluklian yerine getirmemekten
baslayip fiziksel gug kullanarak fiziksel olarak zarar vermeye hatta yok etmeye kadar va-
rabilmektedir. Bu baglamda bir annenin cocugunun bakim ve korunmasini ihmal etmesi
de, bir 6gretmenin sinif icinde égrencisini kicuk dustrmesi de, bir erkegin esini ddvmesi
de, bir isverenin calisanina hak ettigi Ucreti vermemesi de, sebebi her ne olursa olsun
gruplar, boélgeler ve uluslar arasindaki savaslar da birer siddet drnegidir. Kisaca siddet, bir
insanin ya da grubun bir baska gruba yonelik o grubun cesitli sekillerde zarar gormesi ile
sonucglanan her turll k&tu muamelesidir.

Dunya Saglk Orguti’'ne (2002) gdre siddet, bir kisinin kendisini, bir baska kisiyi veya gru-
bu ya da toplulugu yaralanma, élum, psikolojik zarar, gelisim geriligi veya mahrumiyetle
sonuglanacak sekilde kasitl olarak zorlamasi, tehdit etmesi ve/veya fiziksel guc kullanma-
sidir. DSO’NUN 2000 vili icin yapilan bir degerlendirmesine gdre her yil yaklasik 1,6 milyon
insan siddet sonucunda hayatini kaybetmektedir. Bu 1,6 milyon Slumun yaklasik yansi
infinar, Ugte biri de cinayet sonucudur. 15-44 yas arasi erkeklerde cinayete kurban gitme
orani 100.000'de 19 iken ayni yas grubundaki kadinlarda 100.000'de 4,5tir. Bu dlumlerin




cok buyuk kismi yoksul ulkelerde gerceklesmektedir. Siddetin sadece %10'u gelismis Ul-
kelerde olusmaktadir. 2000 yilinda siddete bagdll dlum sikligi dustk-orta gelir dizeyindeki
Ulkelerde 100.000'de 32,1 iken bu siklik gelismis Ulkelerde 100.000'de 14,4 duzeyindedir
(DSO, 2002). DSO’ ne gdre cinayet oraninin 100.000'de 10 ve Uzerinde oldugu tim Ulkeler
(ABD haricinde) gelismekte olan ya da sosyal ve ekonomik degisim icerisindeki lkelerdir.
2000 yiinda DSO tahminlerine gére dinyada 520.000 cinayet islenmistir ve tim yas grup-
lar icin yasa gore duzeltilmis siklik 100.000'de 8,8'tir. Bu cinayetlerin %77'si erkekleri hedef
almistir (TBMM,2007)

Siddetin pek cok olumsuzluga yol acan bir neden mi yoksa pek cok nedene bagli olan bir
sonu¢ mu oldugu da Uzerinde dusinmeye deger bir sorudur. Siddet nedenleri ve sonuc-
lar itibariyle ¢cok boyutlu ve karmasik bir olgudur. Siddet tek bir birey davranigi dUzleminde
ele alinsa bile sorunun psikolojik, sosyolojik, ekonomik, kulttrel, politik pek cok yonu bulun-
maktadir,. Omegin ekonomik sorunlar pek cok bireysel ve sosyal probleme oldugu gibi
siddete de zemin hazilamakta, belirli bir davranis belirli bir sosyal yapi ve kulttrde siddet
olarak tanimlanirken bir baska yapr ve kulttrde normal kabul edilmekte, palitik sGylemler
siddeti pekistirebilmektedir.

Siddet olgusu dunyanin her yerinde ve tUm toplumlarda gértimekle birlikte agirlikli olarak
az gelismis ve gelismekte olan ulkelerde yasanmaktadir. Bu gercek bize siddetin ekono-
mik gelismiglik, insan haklanna duyarli, kosulsuz kabule ve saygiya dayall bir demokrasi
kUitara ve nitelikli bir egitimle iliskili oldugunu dusundurmektedir. Kisaca bir toplumda eko-
nomik refah arttikca, egitim duzeyi yukseldikce, demokrasi insan haklar, bireysel Gzgurluk-
ler ve adalet temeline oturdukca, vatandaslar birbirlerini kosulsuz olarak kabul edip, sayg
gosterdikce siddet azalmaktadir.

Siddet, yol actigi fiziksel yaralanmalar, sakat kalmalar ve dlumler nedeniyle ve yaratmis
oldugu psikolojik fravma ve buna bagl olarak ortaya cikan pek ¢cok psikolojik sorun nede-
niyle dnemli bir sorundur. Bu nedenle htkUmetler siddetin yol actigi gerek fiziksel gerekse
ruhsal saglik sorunlar ile mucadele etmektedirler. Son yillarda toplumda siddet olgusuna
yonelik duyarlilik artma egilimindedir. Bu duyarliigin bir sonucu olarak gerek merkezi hi-
kUmetler, gerek yerel yonetimler gerekse sivil toplum orgutleri siddetle mucadele etmek-
tedirler. Siddeft tek bir kurumun ya da konuyla ilgili resmi kurum ve sivil toplum orgutlerinin
tek tek cabalanyla énlenebilecek bir sorun degildir. Bu konuda caba gdsteren kurumlarnn
ortak bir anlayis ve programla birlikte calismalarn daha efkili sonuclar elde edilebimesi
acisindan énemlidir.

Siddet toplumun tUmunu ilgilendirmesine, tum toplum kesimlerinin siddete maruz kalo-
bilmesine karsin siddetten en cok etkilenenler hi¢ suphesiz gérece gugsuzler yani kadin
ve cocuklardrr. Siddet denildiginde akla ilk gelen de kadin ve cocuklara yonelik siddettir.




COCUGA YONELIK SiDDET
Cocuk Kimdir?

Birlesmis Milletler insan kadin ve ¢ocuk haklan konusunda énemli calismalar yapmakta
ve temelde insan haklan ozelde ise kadin ve cocuk haklarn konusunda uluslar arasi hukuki
bagdlayiciigr olan milletler arasi anlasmalarn imzalanmasina bdylece tum dunyada te-
mel insan haklannin korunmasina oncultk etmektedir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklanna Dair Sézlesme, BM Genel Kurulu'nda 10 Aralik 1989 ta-
rihinde kabul ediimistir. Bu belge 193 Ulke tarafindan kabul edilerek en fazla tlkenin taraf
oldugu insan haklarn belgesidir. BM Cocuk Haklar Sézlesmesi'nin 1.maddesinde cocuk
sOyle tanimlanmistir (UNICEF).

Madde 1: Bu sdzlesme uyannca cocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha
erken yasta resit olma durumu hari¢, on sekiz yasina kadar her insan cocuk sayilr.

Milletler arasi anlasmalarn bir sonucu olarak ic hukukumuzun da bir par¢asi olan bu mad-
deye gore 18 yasina kadar herkes cocuktur. Devlet insanlik ailesinin bir Uyesi olan co-
cugun iiligi ve refahi, maksimum dizeyde olumlu gelisimini desteklemek icin her turlu
onlemi almak, kurumlan olusturmak ve bu sézlesmeden dogan yukumlulUklerini yerine
getirmek durumundadirr.

Cocuk hi¢ suphesiz dncelikle bir anne-babanin cocugudur, sonra bir toplumun ve niha-
yetinde insanlik ailesinin bir Gyesidir. Bu baglamda cocugun bakimi, korunmasi, egitimi,
maksimum duzeyde olumlu gelisiminin saglanmasi éncelikle ailenin sorumlulugundadir.
Ailenin bu sorumiulugunu yerine getirip getirle)mediginin izlenmesi ve yerine getirle)mi-
yorsa devletin bu sorumlulugu yerine getiresi gerekmektedir. Deviet de cocuga karsi
gdrev ve sorumluluklanni yerine getiremiyorsa insanlik ailesi bu sorumiulugu ustlenmek du-
rumundadir. Ozetle aile, cocudun Uyesi oldudu toplum ve insanlik ailesi cocugun refahi
ve iyiliginden ve bunun icin calismaktan sorumiudur.

Ne var ki gerek aileler, gerek cocugun ait oldugu foplum gerekse uluslar arasi toplumun
cocuga kargi hukuki ve insani yakumlultklerini tam anlamiyla yerine getirebildiklerini sdy-
leyebilmek gugtur. Dunya ¢ocuklannin durumuna iliskin istafistiklere ve arastirma raporla-




nna bakildiginda bu durum tum ciplakligyla ortaya cikmaktadir. Cocuklar dunyanin her
yerinde inmale, istisnara, siddete maruz kalmakta ve olumsuz kosullarda yasamaktadir.

Cocuga Yonelik Siddet Nedir?

Cocuga karsl siddet, bedensel veya zihinsel saldin, siddet veya istismar, ihmal ya da ih-
malkér muamele, irza gegme dahil her tUrll istismar ve kétu muameledir (BM-CHS, md
19).

Birlesmis Milletler Cocuga Yonelik Siddet Arastirmasi (2006)nda ¢ocuga yonelik siddet
sOyle tanimlanmigtir.

Cocuga karsl siddet, cocuk istisnar ve cocuklara kétd muamele, sorumiuluk, gu-
ven ve gug iliskileri baglaminda, cocugun sagligi, yasami ve gelismesi agisindan
filli veya potansiyel zarar ile sonuglanan her tarld kot muameleyi, cinsel istismari,
ihmali veya ihnmalkar davranig, ticari veya baska amacl somurtyu kapsar.

Buna gdére cocuga yonelik siddet, cocugun yasami ve saglikli bir sekilde gelisimine zarar
verici nitelikteki her tUrlu bedensel, duygusal, zihinsel, cinsel ve ekonomik agidan her turlu
ihmalkar davranigi ve kotl muameleyi kapsamaktadir. Ve genellikle cocuklara yonelik
siddet edimlerinin cogunlugu ¢cocuklann ¢cok yakinindaki kisilerden yani anne baba, 6g-
retmenler, okul arkadaslan, isverenler ve gcocuk bakicilanndan kaynaklanmaktadir.

Cocuga yonelik siddet, cocuk istismar ve ihmali, akran zorbaldi, genclerin iletisimlerin-
de yasanan siddet, cocuk ticareti gibi pek ¢cok farkl sekilde gérulebilir. Dogrudan ya da
dolayll olarak siddete maruz kalan cocuklann daha sonrasinda kendii iligkilerinde siddete
basvurmasi siddet dongusu olarak tanimlanmaktadir.

Cocuklara yonelik siddet bes alanda gorulebilmektedir. Bunlar;

1. Fiziksel Siddet

2. Psikolojik Siddet
3. Cinsel Siddet

4. Ekonomik Siddet
5. Siber Siddetir.

Fiziksel Siddet: Cocugun bedenine yonelik ve bedensel olarak zarar gérmesine yol
acan her turld davranis fiziksel siddet olarak tanimlanabilir. Bu davraniglar; tekme-tokat
atmak, dovmek, elini-kolunu bukmek, itmek, 1sirmak, takarmek, her turll fiziksel ceza, be-




deninde sigara sondurmek, basini duvara vurmak, fiziksel iskence yapmak vio davraniglar
fiziksel siddet olarak kabul ediimektedir. Genel olarak fiziksel siddete ugrayan cocuklar
cogu kez her hangi bir aletle (sopa, demir, degnek, zincir, kemer,  vs.) dévulmektedir.
Fiziksel ya da bedensel siddetin derecesi ve sekli ne olursa olsun asagilayici ve insan onu-
runu zedeleyici bir davranistir.

Psikolojik Siddet: Korkutmak, tehdit etmek, asagilamak, reddetmek, kufar etmek, ka-
cumsemek, hakaret etmek, isim takmak gibi bireyin benlik saygisini ve 6z guvenini zede-
leyici nitelikteki her turld sézel ya da fiili koti muamele psikolojik siddet olarak dusunuldr.

Cinsel Siddet: Cinsel siddet bireylerin istekleri disinda ve istemedikleri bicimde cinsel ey-
leme zorlanmasidir. Cocuklann cinsel istissnar genellikle yakin gevredeki yetiskin erkekler
tarafindan yapilimaktadir. Cinsel siddet, cocuklann yasa digi veya psikolojik olarak zararl
herhangi bir cinsel etkinlige 6zendirimesi veya zorlanmasi; ficar amagcl cinsel sdmuride
kullaniimailar; cinsel istismarla ilgili isitsel veya gorsel materyallerde kullaniimalarini kapsar.
Cinsel istismar kapsamina cocuk fuhusu, cinsel kdlelik, seyahat ve turizmde cinsel somurd,
kacimima (Ulke icinde ve ulkeler arasinda) ve ¢ocuklarn cinsel ve zorla evliendirme ama-
clyla satfisi girmektedir. Pek cok cocuk, fiziksel guc veya sinilama kullanimaksizin cinsel
magduriyete ugramaktadir; ancak bdyle de olsa bunlann tUmu psikolojik agidan bozucu,
somurdcu ve fravmatiktir

Cinsel istismar, cogu zaman cocuklarn rizasi olmadan, ya ikna etmek, ya degisik yéon-
temlerle kandirmak (vaatte bulunmak), ya da tehdit etmek suretiyle gergeklesebilmek-
tedir. Cinsel obje olarak kullanimanin ne oldugunu idrak edemeyen ve dolayisiyla tepki
ver(e)meyen veya direnme gucunu henuz gelistirememis olan cocuklar, ozellikle korku ve
sucluluk duygulan nedeniyle bunu paylasmakta zorlanmaktadirlar. Cinsel yonden istismnar
edilen cocuklarn basinda kiz cocuklan gelmektedir. Cinsel istismarn bas aktorleri ise yetis-
kin erkeklerdir. Arastirmalara gére, kendi emelleri ugruna, ¢ocuklan cinsel ydnden istismar
edenlerin %95'i yetiskin erkeklerdir.

Ekonomik Siddet: Cocugun gelisimini engelleyici, haklanni ihlal ediciislerde ya da dusuk
ucretli is gucu olarak calismasi ya da calistinimasi ekonomik istisnar olarak tanimlanmak-
tadir. Cocuklar cocukluklanni yasayacaklar, egitim godrecekleri yaslarda, bu haklardan
yoksun kalmakta; ekonomik istismar ve sagliksiz kosullarda ¢alistinimalan nedeniyle saglik
sorunlan yasayabilmektedirler Cocuklann kicuk yaslarda, uzun stdre ve uygun olmayan
calisma kosullanna sahip isyerlerinde calismalarn onlann gelisimlerini olumsuz yonde etki-
leyebilmektedir (Bahar, Savas ve Bahar, 2009). Gunumuz toplumiarnnin en dnemli sorunla-
nndan birisi, calisan cocuklar sorunudur. TUIK 2012 Cocuk isglict Anketi sonuclanna gore;
6-17 yas grubu ¢ocuk sayisi 15 milyon 247 bindir. Calisan gocuk sayisi 6-14 yas grubunda




292 bin, 15-17 yas grubunda ise 601 bin kisidir. Kabaca sdylemek gerekirse 6-17 yas arasl
okulda olmasi gereken her 100 cocugumuzdan 6'si calismaktadir

Siber Zorbalik: Teknolojide yasanan hizll degisime bagl olarak ortaya ¢ikan bir siddet
taradar. Siber zorbalik tekrarlayict bir sekilde bir kisinin gozunu korkutmak veya zarar ver-
mek amaciyla infemet, sosyal paylasim aglar, web sayfalan, mesaijlar, anlik mesajlar gibi
iletisim teknolojilerinin kullaniimasidir. Tehdit iceren e-postalar ve mesajlar gbndermexk,
bir kisinin rahatsizlik duyacagi fotograflanni infemette yaymak, digerleri ile dalga gecmek
icin bir web sayfasi yapmak, baskasinin adini kullanarak internette onun adina bir takim
uygulamalara girmek siber zorbalik iceren davraniglara dmek olarak verilebilir. Kendine
guven duygusunun azalmasindan intinar girisimlerine kadar ¢cok genis bir yelpazede ciddi
olumsuz sonuclara neden olabilmektedir.

" a
Cocuga Yonelik Siddet ile ilgili Bilinmesi Gerekenler

1. Cocuga yonelik siddet, evrensel bir problem olmakia birlikte vakalarn énemli bir
kismi rapor edilmedigi icin cocuklann ne kadarnnin siddete maruz kaldigini belir-
lemek tam olarak mumkun degildir.

2. Cocuga yonelik siddet ik, sosyal sinif, din ve kulturden bagimsiz olarak her top-
lumda gérllebilmektedir.

3. Ccogu zaman aile uyeleri, arkadaslar veya tanidiklar bu eylemde bulunan kisi-
lerdir.

4. Cocuga yénelik siddet farkl ortamlarda yasanabilmesine ragmen en sik rastlani-
lan tUrl ebeveynler tarafindan cocuga uygulanan siddettir.

5. Cocuga ydénelik siddet, cocuk haklarnnin ihlalidir ve hem ¢cocugun fiziksel ve zihin-
sel gelisimi Uzerinde hem de toplumun sosyo-ekonomik yapisi Uzerinde olumsuz
etkilere sahiptir.

6. Genellikle cocuga yonelik siddet, dzellikle de cocugun istismar yasamin ilk 10
ylinda meydana gelir.

7. Cocug@a yonelik siddetin kendisi bir problem olmakia birlikte ayni zamanda ya-
sam boyunca siddetin diger turlerine maruz kalma ve saglik problemleri acisin-
dan 6nemli bir risk faktoruddr.

8. Bir otamda siddete maruz kalmak diger orfamlarda siddete maruz kalmayi art-
tirmaktadir.

9. Farkli siddet turlerini &nlemede de her siddet fipinin alfinda yatan risk faktorleri ve
nedenler ele alinmalidir.

2 /




Cocuga Yonelik $iddet Nerede ve Nasil Gerceklesmektedir?
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Cocuga Yonelik Siddetin Tespit Edilmesinde Yasanan Zorluklar

e Cok kicUk cocuklar kendilerine uygulanan siddeti rapor edebilme yeterligine sahip
degildir.

e Cocuklar bu durumu baskalarna sdylediklerinde kendilerine siddet uygulayan kisinin
daha kétu seyler yapacagindan korkarlar.

e Cocuga yonelik siddet bir aile Uyesi tarafindan ya da toplumdaki guclu bir kisi tarafin-
dan gerceklestiginde aileler sessiz kalmay tercih edebilirler.

e Cocugun 6lumu yeterince aynntill incelenmeden cocugun Alumdnun siddete bagli
olup olmadigi net bir sekilde belilenemez.

e Ozellikle evde dogum yapiimasi durumunda dogum, élim gibi kayitlar tam olarak
futulamamaktadir.

e Cocuga yonelik siddetin baz formian (cimdiklemek, lakap takmak vio) sosyal olarak
kabul gormekte ve bir siddet yasantisi olarak dusunulmemektedir.




Cocuga Yénelik Siddet Acisindan Oncelikli Risk Grubunda Yer Alan
Cocuklar

Daha éncede bahsedildigi gibi cocuklann ev orfamlannda ya da egitim orfamlannda
farkll derecelerde siddete maruz kalabiimektedir. Ancak bazi gocuklann siddete maruz
kalma olasiliklan daha yuksektir. Ornegin baz ortamlarda kiz cocuklarnn siddete maruz kal-
ma olasiliklan erkek cocuklara gére daha yuksektir. Diger cocuklara gdre asagida sayilan
cocuklarnn siddet kurbani olma olasiliklan daha yuksektir. Bir baska deyisle bu gruplardaki
cocuklar daha fazla risk altindadirlar.

e Engelli Cocuklar

e Yefistrme yurtlannda kalan cocuklar

e Sokakta yasayan ve/veya calisan ¢cocuklar
e Mdlteci cocuklar

e GOcmen ailelerin cocuklar

Siddetin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Siddetin turine ve yogunluguna bagl olarak cocuk Uzerindeki etkileri de farkl olmaktadir.
Ancak bilinen bir gercek sudur ki; siddete maruz kalmanin cocuklar uzerinde hem kisa
sUreli hem de uzun sureli etkileri vardir. Bir cocuk siddet iceren eylemlerle ne kadar kuguk
yasta tanisirsa siddetin cocuklar tzerindeki olumsuz etkileri de o kadar fazla olur. Omegin
erken cocukluk doneminde siddete maruz kalmak beyin gelisimini etkileyehbilir.

Cocugun uzun sureli olarak siddete maruz kalmasi da sinir sistemine ve bagisiklik sistemi-
ne zarar verebilir, sosyal, duygusal, bilissel ve davranigsal sorunlara neden olabilir. Ornegdin
madde kullanimi ya da erken yasta cinsel aktivite gibi saglik agisindan risk yaratan baska
sorunlarn ortaya ¢ikmasini etkileyebilir. Depresyon ve kaygi bozukluklarn, ¢calisma perfor-
mansinin dasmesi, bellekle ilgili sorunlar ve 6fkeli davranislar cocuga yonelik siddetin be-
raberinde getirdigin ruh sagligi ve sosyal problemler arasinda sayilabilir.

Yasanan siddetin t0rd ne olursa olsun siddete maruz kalan bir cocugun yasayacagi ik
duygu yogun bir korku duygusudur. Bu duygunun ardindan yogun bir bicimde asagilan-
miglik, kicUk dusurdimusluk ve degersizlik duygulan yasar. Bu duygular cocugun kendine
iliskin algilannin olumsuz bir bicimde degismesine yol acar. Cocuk yasamis oldugu asa-
gilanmuslik ve kaguk dusurdimusluk duygusu nedeniyle kendinden utanmaya, hatta nefret
etmeye baslayabilir. Benlik saygisi ve ézgiveni diser. ice kapanabilecegi gibi tam fersi




bir sekilde saldirgan davraniglar da gelistirebilir. Yasanan bu olumsuz duygular ve bu duy-
gular arasindaki karmasik liskiler cocugun cesitli ruhsal sorunlar yasamasina hatta eger
muUdahale ediimez ve profesyonel psikolojik destek saglanmazsa cocugun ruh saghginin
ozulmasina kadar uzanabilir.

Siddetin pek cok olumsuz sonucu olmakla birlikte asagidaki tabloda siddetin cocuklar
Uzerindeki bazi bedensel, ruhsal ve sosyal olumsuz sonuglarn dzetlenmistir.

Tablo-1: Cocuga Yonelik Siddetin Kisa ve Uzun Dénemli Sonuglan

Fiziksel Saglikla ilgili Sonuglar

Beyin travmalarn

Merkezi sinir sisteminin zarar gérmesi

Curuk ve ezikler
Kinklar

Yaniklar

Gorme kayiplar
Bedensel engel

Psikolojik Sonuclar

Bilissel sorunlar

Suc iceren davraniglara yonelme
Depresyon ve Kaygl

Gelisimsel gecikmeler

Yeme ve uyku bozukluklan
Utangaclik ve sucluluk duygular
Hiperakiivite

Sosyal iligkilerin zayiflamasi

Okul bagarsinin dusmesi

Benlik saygisinin dusmesi
Travma sonrasi stres bozuklugu
Psikosomatik rahatsizliklar

intinar girigimi

Evden kagcma

Cinsel Gelisim ve Ureme Saghd: ile iligkili
Sonuglar

Ureme sagligy ile ilgili problemler
Cinsel iktidarsizlik

Cinsel yolla bulagan hastaliklara
yakalanma

istenmeyen gebelikler

Sosyal Sonuclari

lletisim becerilerinin zayiflamasi

Oyun oynama becerilerinin gelismemesi
icekapanik / cekingen davraniglar
Paylagsmada sikintl yasama

Cocuga yonelik siddet yukanda dzetlenen pek cok bedensel ve ruhsal saglik sorunlanna
yol agmaktadir. Yasanan siddetin bu sorunlardan hangilerine, hangi duzeylerde yol aca-

cagini belireyen baz faktérler vardir.,




Bu faktorler arasinda;

Cocugun yasl ve gelisimsel duzeyi
Cocugun ne kadar suredir siddete maruz kaldig
Maruz kaldigr siddetin tUru

Kimin tarafindan siddete maruz birakildigi sayilabilir.

Ev ve Aile Ortaminda Cocuga Yonelik Siddet

Cocugun bedensel, psikolojik ve sosyal olarak saglikli gelisiminde aile ortami ve ebe-
veyn tutumlan en dnemli unsurlarn olusturmaktadir. Ancak bazi ev ortamlan cocuklar icin
oldukca tehlikeli bir ortam haline dénusebilmektedir. Cocugun kendini en guvende his-
sedecegi orfam olan aile icerisinde siddete maruz kalmasi dlumle sonuglanabilecedi
gibi dlumcul olamayan travmalara, biligsel islevierde kayiplara, gelisiminin aksamasina,
psikolojik ve duygusal sorunlara yol agmaktadir.

Ev ve Aile Orfaminda Yasanan Siddet Turleri

Fiziksel ve psikolojik istismar: Vurmak, tekme atmak, sarsmak, isirmak, dayak atmak,
bogmak, zehilemek aile orfaminda fiziksel siddetin en yaygin tipleridir. Psikolojik is-
tismar tehdit etmek, lakap takmak, cesitli kisilik ve davranig ozellikleri ile alay etmek,
yokmus gibi davranmak, izole etmek, reddetmek veya kugumsemek gilbi davraniglar
icermektedir.

Cinsel istismar: Cocugu cinsel icerikli davranislarda bulunmaya zorlamakiir. Tecaviiz
ve cinsel icerik tagslyan davranigslarda genellikle yakin aile tyeleri yada aileyi ziyarete
gelen tanidik kisiler tarafindan gerceklestirimektedir. Bu kisiler genellikle cocugun baki-
minda sorumlu olan ve ¢ocuklann guvendigi kisilerdir.

Ekonomik istismar: Para kazanmasi icin baski yapmak ve hatta okula gondermeyip
calismaya zorlamak.

ihmal: ihmal cocugun fiziksel ve duygusal gereksinimlerinin karsilanmamasi olarak to-
nimlanabilir. Bir cok toplumda cinsiyet aynmciligi nedeniyle kiz cocuklan daha fazla
ihmal edilmektedir.

Ev ve aile ortaminda yasanan siddetin olasi gostergeleri Tablo-2'de sunulmustur.




Tablo-2: Aile ici Siddetin Olasi Géstergeleri

Psikolojik / Duygusal

* Aynima kaygisi

e Kolayca hayal kinkligina ugrama

e DuUsUk benlik saygisi

 Ovglye tahammiil edememe

e Surekli ayni seyi dogrulama ihtiyaci
e Otorite figurlerinden korkma

« Ofke

* Basarnsiz olma korkusu

* Gercek ile hayal dunyasini ayirmada
guclukler

* Ice kapanma
* Depresyon
e Kendini suclama

Davranissal

e Dikkat azalmasi

* Hiperaktivite

» Dikkat ¢cekici davranislarda bbulunma
e Tutarsiz davranislarda bulunma

e Agin konfrolct olma

* Kucguk seylere bile asin tepkiler verme
» Ctorite figurlerine meydan okuma

e Riskli davranislara yonelme

* Suca kansma

Ogrenme ve Oyun

* Dil ve bilissel gelisiminde gecikmeler
* lletisim becerilerinin zayiflamasi

J i§birlikli oyun oynamada zorlanma

Sosyal

Diger cocuklarla iliski kurmada
zorlanma

Sosyal olarak kendini izole etme
Oyunlarda agresif davranma

Tanimadig kisilere uygunsuz sekilde
baglanma

Baskalarn tarafindan farkl sekilde

gorlldigu ya da davranildigi
konusunda asirn hassas olma

Fiziksel

Altiniislatma

Fiziksel yaralanmalar

Karnn agrisi

Bas agrisi

Somatik problemler

Daginik bir fiziksel gériints

Sik sik hastaliklan hakkinda yakinma

Okulla iligkili gticlukler

Eve dénme istegi

Derslere devamin dusuk olmasi
Duzenli olarak édevlerini yapmama
Sik okul degistirme

Saglikla ilgili randevularini kagirma




Ev ve Aile Ortaminda Cocuga Yénelik Siddetin Onlenmesi
¢ Aile icinde cocugu bir birey olarak kabul etmek ve cocugun géruslerine saygi duymayi
ogrenmek

¢ Alile egitim programiarni yayginlastrmak. Yakin zamanda Ulkemizde yapilan bir aras-
trmada (Dedeodlu, Yayla ve Karasahin, 2008) “Siddeti dnlemek icin yapllabilecekler
nelerdir?” sorusuna dgrencilerin %56's1 aile egitimi cevabini vermislerdir.

e Cocuga yonelik siddet iceren davraniglara verilen cezalann caydinci olmasi

Risk altindaki ailelere yonelik destek ¢alismalan

Aile ici Siddet Yasantisi Olan Cocuklar ve Okullarin Rolii

Aile icin siddet yasantisi olan égrenciler icin okul ortami yardim isteyebilecekleri ilk yerler
arasinda yer alimaktadir. Bu noktada okul orfaminda bu cocuklara su sekilde destek sag-
lanaloilir:

o Ogretmenler ve diger personel cocugu dinleyerek destek olmaya ¢alisabilir

e Cocugun diger sosyal destek hizmetlerine ulasmasina yardim edebilir.

e GuUvenli ve destekleyici bir cevre saglayabilir.

¢ Aile yasantisi kaotik olan cocuklar icin tutarli ve rutini olan bir gevre olusturulabilir

¢ Allelere ve cocuga bakim veren kisilere destek saglanabilir.

e Cocugun catisma ¢cdzme becerilerini dgrenmesinde ve kisilerarasi iligkilerini gelistire-
sinde firsatlar olugturulabilir.

e Cocugun aile ici siddet ve saglikli iliskileri 8grenmesi icin firsatlar olusturulabilir.

¢ Benlik saygisini, 6zguveni ve psikolojik saglamiigr gelistirmek icin firsatlar saglanabilir.

Okul Ortaminda Cocuga Yonelik Siddet

Cocuklann farkli siddet turlerine maruz kaldiklan ortamlardan biri de ne yazik ki okul orta-
midrr. Ukemizde ortadgretim dgrencilerinin siddet algisini inceleyen bir calismada De-
deoglu, Yayla ve Karasahin, 2008) égrencilerin %151 6gretmen ve yoneticilerden siddet
Qdrdugunu bildirmiglerdir. Bugun 100'den fazla Ulkede cocuklar okullarda sopa, kemer vio
nesnelerle ddvllerek siddete maruz kalmaktadir (BM, 2006) Egitim orfaminda en sik kar-
silagilan siddet turleri arasinda bedensel cezalar, cocugu kucUk dusuricu cezalar, azar-




lama, bagirma, akran istismar ve cinsel siddet iceren davraniglar yer almaktadir. Okul-
da yasanan siddet olaylan azimsanmayacak duzeydedir ancak sikiikla rapor edilmezler.
Cocugun egitim orfaminda siddete maruz kalmasi, okula devamsizigin arfmasi, okulu
birakma ve motivasyonun azalmasi gibi yasantilarla sonuclanmaktadir.

Okul Ortaminda Yasanan Siddet Turleri

e Fiziksel ve psikolojik siddet: Cocuga yonelik fiziksel ve psikolojik siddet okul ortaminda
hem ogretmen ve diger okul personeli tarafindan uygulanabilecegi gibi dgrenciler
tarafindan da uygulanabilmektedir.

o Cinsel siddet: Cok fazla cinsiyet rolleri vurgulanmis daha genel ifadelerle yazimaili.
Bizde yasanan okul terklerinde bu tur bir neden tespit edilmis mi?Akran Zorbaligi: Akran
zorbalginin en yaygin turd sézel zorbalikhir ve internet ve akilll telefonlar akran zorbali-
ginin e-postalar, cevriimici sohbet odalar, kisisel web sayfalar, kisa mesajlar Uzerinden
de yasanmasina sebep olmaktadir. Bu tur zorbalk davraniglan siber zorbalik olarak
adlandinimaktadrr. Siber zorbalik, diger zorbalik ttrlerinden farkli olarak ¢cocuklan daha
fazla etkilemektedir. Omedin akran zorbaliginda okuldan eve déndugi zaman gocuk
kendini guvende hissederken; siber zorballk 7 gun 24 saat devam eder, okulda, aligve-
ris merkezinde veya evinde bile cocugu etkileyebilir.

e Kavga, fiziksel saldin ve c¢eteler: Fiziksel kavgalara ve cetelere erkek dgrenciler kiz
oOgrencilere gore daha fazla kansmaktadir.




Yanliglar

Akran zorbaligi, cocukluk ya-
santisinin normal bir parcasialr.

Bazi cocuklar dogustan diger-
lerine zarar verme egiliminde-
dir.

Cocuklann bu davraniglarn bu-
yUyunce kendiliginden kaybo-
lur.

Ogretmenler gerekli beceri ve
donanima sahip olmadigi igin
akran zorbaligini dnleyemezler.

En lyi secenek akran zorbaligini
gbrmezden gelmekiir.

Sadece erkek cocuklar zorba-
ca davranislarda bulunurlar.

Isim takma, hakkinda dediko-
du yayma veya amagli olarak
bir cocugu utandirma gibi
davranislar gocuklar arasinda
oldukca normaldir. Cocuklar
bdyle seyler yaparlar.

Akran Zorbaligi Konusundaki Yanlislar ve Dogrular

Dogrular

Akran zorbalidi buydmenin normal bir parcasi degil-
dir. Cocuklar birbirlerine saygi duymayi ve digerleri-

ne nazik davranmayi ve bununla birlikte digerlerinin
canini yakmanin uygun olmadigini 6grenebilirler ve
ogrenmelidirler

Zorbalik davranisi 6grenilmis ve icinde bulunulan
sosyal orfamlarda devam ettirilen bir davranistir.
Ayni zamanda bu davranig durdurulabilir.

Cocuklarnn &fke iceren bazi davraniglan cocuk ol-
gunlastikca azalsa bile akran zorbaligr yetiskinler
veya diger akranlar tarafindan énlemler alinmadi-
ginda devam eder hatta bazi durumlarda suc ice-
ren davraniglara dénusebilir.

Ogretmenlerin bir cogu akran zorbal@r dururmlarnni
Onlemede yeterli bilgi ve beceri duzeyine sahip ol-
madigina inanirlar. Ancak égrenciler dgretmenleri-
ne guvenir ve ihtiyaclan oldugunda égretmenlerinin
kendilerine yardim edecedine inanir. Ogretmenler
akran zorbaligini gerekli egitimleri aldiktan sonra
basarli bir sekilde yonetebilirler.

Bu gibi bir yaklasim zorbalara istedikleri gibi davra-
nabilecekleri mesajini tasir. Ayni zamanda kurban-
lara da kendi baslanna olduklarn ve zorbaliga da-
yanmalan gerektigi mesajini verir. Bu nedenle dogru
mudahale dnemlidir.

Zorbaligin baz tarleri (&rn. fiziksel zorbalik) genellikle
erkek 6grenciler tarafindan yapilmasina ragmen kiz-
lar da sikiikla iliskisel ya da sozel zorbalk iceren dav-
raniglarda bulunurlar. Diger bir ifadeyle hem kizlar
hem erkekler zorbaca davranisiarda bulunabilirler
ancak zorbalik davraniglannin tard farkllasmaktadir.

isim takma, hakkinda dedikodu yayma veya
amacli olarak birini utandirma gibbi davraniglar, ciddi
bir akran zorbaligidir. Okulda akranlar tarafindan
reddedilme uzun dénemde okulu birakma yetigkin-
lik ddneminde psikolojik sorunlar ve hatta intihar gibi
¢ok ciddi sonuglara yol agabilir.




Egitim Ortaminda Siddeti Onleme ile ilgili Temel Yaklasimlar

Okullarda yasanan siddetin dnlenmesinde benimsenecek temel yaklasim ve amaglar
sunlardir.

Oncelikle siddet ortaya cikmadan énlenmelidir.
Cocuga yonelik siddetin tekrar tekrar yasanmasi dnlenmelidir.

TUm onleyici ¢cabalara kargin siddet gerceklesmisse siddetin olumsuz efkilerini azaltmak
ve Onlemeye calismak gerekir.

Siddetin bir kusaktan diger kusaga gecmesi dnlenmelidir.

Ogretmenler ve cocukla calisan diger personel siddet icermeyen catisma ve ¢dzim
yontemlerini kullanmall ve siddet icermeyen mesajlar vermelidir.

Okullarda Siddeti Azaltmada Kullanilabilecek Kaynaklarmiz

Personel: Okulda gorev yapan gerek egitimciler gerekse diger personelin hepsi 6gren-
cileri bir birey olarak kabul etmelidir. Ancak bu sekilde tum dgrenciler Snemsendiklerini
hisseder. Personel ile ilgili bir diger nemli nokta 6gretmen-odrenci oranidir. OJretmen-
lerin 6grencilerini gbzlemleyebilmeleri ve dgrencilerinin davranislanndaki degisimi fark
edebilmeleri icin bu gerekliidir. Siniflardaki dgrenci sayisinin kalabalik oldugu okullarda
her &égretmene takip etmeleri icin 5-10 dgrenci verilerek bu sorunun Ustesinden geli-
nebilir. Okul personelinin dgrencilerin gelisimsel dzellikleri ve ¢esitli davranig sorunlarna
nasil mudahale edebilecedi konusunda bilgi sahibi olmasi dnemlidir.

Fiziksel Ortam: Okulda yasanan siddet olaylannin gerceklestigi yerler tespit edilerek
bu mekanlarn yeniden dizenlenmesi dnemlidir. Ornegdin dJrenciler en cok kendi ara-
larnnda merdiven altinda bir boslukta kavga ediyorlarsa merdiven alti fiziksel yapi da
degisiklik yapilarak kapatilabilir veya oraya yakin cevredeki ndbetci dgretmen sayisi
arttinlabilir. Bunun disinda fiziksel orfami égrencilerin cesitli aktiviteleri yapabilecekleri
sekilde duzenlemek de siddet olaylannin azalmasina katki saglayabilir.

Okul PDR Programilan: Yillik psikolojik danisma ve rehberlik programilar icerisinde duy-
gular ifade etme, iletisim ve sosyal becerileri gelistirme, problem ¢cozme becerileri gibi
konulara mutlaka yer verilmelidir. Bu konular duz anlatim seklinde degil dgrencilerin
etkinlikler yaparak 6grenmelerine firsat saglayacak sekilde duzenlenmelidir.

Okul Kurallan: Her egitim 6gretim yilinin basinda okulun ve &égrencilerin gereksinim-
lerine gdre okul kurallan yeniden belilenmeli ve dgrencilerle okul kurallan hakkinda




konusulmalidir. Bu konusmanin iceriginde sadece kurallar degil, kurallara uyuimamasi
durumunda égrencilerin karsilasabilecegdi sonucglar da agik ve net bir sekilde ifade
edilmeli ve 6grencilerin bunlan anladigindan emin olunmalidir. Bu gibi durumlarda 6g-
rencilerle bir kontrat imzalamak égrencilerin kuralara uymasinda efkili olabilmektedir.
Burada dnemli bir nokta kurallarnn herhangi bir dgrenci tarafindan ihlal edilmesi duru-
munda égrenciler arasinda aynm gdzetmeksizin gerekli yaptinmiann uygulanmasidir.,

e Akran Mentérler: Ogrenciler sikikla kendi yaslanna yakin kisilerin énerilerini daha cid-
diye alirlar. Burada ilk olarak égrenciler arasinda mentorltk yapabilecek dgrenciler
belirlenmeli, ardindan bu &grencilere gerekli egitimler verilerek ve mentrélerin diger
ogrencilere 6grendigi bilgileri ulastirmasi saglanmalidir.

Akran zorbaligini dnlemede égretmenlere dlusen gbérev ve sorum-
luluklar

e Model olma: Ogretmenin ve diger okul personelinin dédrencilerle konusma sekli dgren-
cilere model olma agisindan son derece énemlidir. OJretmen sinifta bir dgrencinin
surekli olarak eksikliklerini ve yetersizliklerini vurguluyorsa ya da o égrenciye karsi hakaret
iceren, kicumseyici sdzler kullaniyorsa akranlar tarafindan da bu 6grencinin zorbaliga
maruz kalma olasiidr arfacaktir, OJretmenlerin olumiu veya olumsuz pek cok davia-
nislarnin égrenciler tarafindan model alindiginin farkinda olmalan ve dikkat etmeleri
Onemlidir.

"W

o Pozitif pekistirecler kullanma: Sadece “aferin”, “cok iyisiniz” gibi ifadeler davranis de-
isimi icin yeterli degildir. Ornegin siniftaki ddrencilerin davraniglan giin boyunca birbir-
lerine saygil bir iliski oldugunda " sizinle gurur duyuyorum, gun boyunca birbirinize ¢ok
saygill ve sevgi dolu davrandiniz. Bu nedenle yarn ...... derste 15 dakika oyun oyna-
maniza izi verecegim.” seklinde bir yaklagim olumlu davraniglann pekismesine daha
fazla katki saglayacaktir.

» Ovgl ve cesaretlendirme: Ogrencilerin birbirleriyle olan iliskilerinde olumiu bir davra-
nislan gdzlendiginde bunlarnn ifade edilmesi olumlu davranislann diger égrenciler to-
rafindan da benimsenmesine katki saglayacaktir. “Ahmet, Hasan'in sirasini tasimasina
yardim etmen gercekten hosuma gitti. Yardm ettigin icin tesekkir ederim.”, “Leyia,
bugun ders boyunca dikkatin mukemmeldi. Cok iyi bir is cikardin, aferin.”, “Yesim, senin

icin ne kadar zor oldugunu biliyorum ve bu sorunun Ustesinden gelmek icin gosterdigin

cabaya hayranim.” gibi ifadeler buna ornek olarak verilebilir.
e Empati becerileri egitimi

e Sosyal beceri egitimi




e Problem ¢ézme becerilerinin &gretimesi

e Yol gésterme: OJrencinizin maruz kaldigi akran zorbaligini belgelemesi, istenmeyen
metin mesaijlan aldiginda bunlarn telefon operatérierine veya diger sosyal paylasim
aglarnin sikGyet hatlanna bildirmesi, durumu okul idarecilerine iletmesi ve eger cinsel
icerikli mesajlar veya tehditler sdz konusu ise polise bildirmesi icin destek olunmalidir.

- )
OGRETMENLER

Eger bir 6grencinizin siddete maruz kaldiginizi dusunuyorsaniz asagidaki sorular kul-

lanarak bu konu hakkinda égrencinizden daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Cocugun guvenligi ile ilgili sorular

e Canin aciyor mu? Eger canin aclyorsa nerenin agndigini ya da vicudunda ne-
reye dokunuldugunda caninin yandigini bana séyleyebilir misin?

* Aksamlarn rahat uyku uyuyabiliyor mussunu? Eger uyuyamiyorsuan uykun neden
poltnUdyor?

* Evde yemek duzeninizde herhangi bir degisim var mi? Eger varsa neler degisti?

» Korktugun ya da seni endiselendiren bir seyler var mi? Bunlarn benimle paylasmak
ister misin?

Yasananlarla ilgili sorular

* Bir seyler oldugunu biliyorum. Sendeki farkliiklan gérdyorum. Lutfen bana soyle.

Sana sdz veriyorum konustuklanmiz aramizda kalacak, neler oldugunu bilmek
istiyorum

* Bunlar ne zaman yasandi?

* Bu nasil oldu?

* Bunu baska kimseyle konustun mu?
* Bu daha énceden de yasandi mi?

2 /

Cocuk Yuvalari ve Yetistirme Yurtlarinda Cocuga Yonelik Siddet

Beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi guvenlikleri tehlikede olup; anne veya babasiz,
anne veya babas belli olmayan, ebeveynleri tarafindan terk edilen, anne ve babasi
tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik, alkolll ickileri veya uyusturucu maddeleri kul-
lanma gibi her turll sosyal tehlikelere ve kotu aliskanlikiara karsi savunmasiz birakilan ve
basibosluga struklenen, su¢c magduru veya suca bulasmis cocuklann bakim ve koruma
hizmetleri deviet tarafindan yapiimaktadir. Ulkemizde bu tir cocuklardan 0-12 yas arasin-
dakiler cocuk yuvalarnnda, 13-18 yas arasinda olanlar ise yetistirme yurtflannda kalmakto-




dir. Cocuga yénelik siddet her turli orfamda yasayabildigi icin bu kurumlarda da kalan
cocuklarda zaman zaman siddete maruz kalabilmektedir.

Cocuk Yuvalar ve Yetistirme Yurtlarinda Yasanan Siddet Tipleri

e Bedensel Cezalar: Dayak, sicak suyla cocugu yikama gibi davraniglar iceren beden-
sel cezalar yeftistirme yurtlannda en sik karsilasilan cezalar arasinda yer almaktadir.

¢ Engelli Cocuklara Yonelik Siddet: Koruma altinda olan ve engelli cocuklara uygulo-
nan siddet bazen tedavi seklinde sunulabilmektedir. Ornegdin bazi Ulkelerde yetistirme
yurdunda kalan engelli cocuklara elekirokonvulsif tedavi gerekli kas gevseticiler kulla-
nimadan veya anestezi verimeden yapilmaktadir.

e Akran Zorbalgi: Kurum bakimi saglayan personelin gdzetiminin zayif olmasi ve yasca
daha buyuk ve agresif cocuklaria daha kuguk ve ice kapanik ¢ocuklann bir arada
pulunmasi durumunda bu kurumlarda akran zorbaliginin yasanmasi kacinimazdir. Ku-
rum personelinin akran zorbaligina izin vermesi ya da géz yummasi durumunda akran
zorbaliginin gérulme sikigr artmaktadir.

Toplum igerisinde Cocuga Yénelik Siddet

Cocugun icinde yasadigl sosyal cevre de cocuga yoénelik siddetin yasanabilecegi or-
tamlardan birisidir. Yoksullugun arthdi, sosyo kulttrel duzeyin dustigu, etraftaki kisilerin so-
runlarni veya ¢atismalarn bicak ya da silah gekme gibi siddet iceren cdzme egiliminde
olan ¢evrelerde buylyen cocuklar siddete maruz kalma acisindan buyuk risk altindadir.

Sosyal Ortamda Yasanan Siddet Turleri

¢ Oftorite figlrleri tarafindan sergilenen siddet davraniglar: Bazi sosyal cevrelerde ce-
siti amaclarla gocuklar cezadan muaf olduklar dusunulerek cesitli eylemlerde kullo-
nilabilmektedir. Polisin mUdahale etmesi gereken durumlar ortaya ¢ikiginda cocuklar
bu durumdan zarar gormekte hatta bazi durumlarda cocuk dlimuyle sonuglanabil-
mektedir. Aynica ¢ocuklar bazen spor antrendrleri ve dini yetkililer gibi cocuga bak-
makla sorumlu olan kisiler farafindan da siddete ugrayabilmektedir.

e Cetelesme: Cocugun yasadigi sosyal cevrede ¢etelerin bulunmasi durumunda cete
uyeleri cocuklara yonelik fiziksel siddet iceren davranislarda bulunabilmektedir.




e Akran siddeti: Akranlar arasinda fiziksel siddet iceren davraniglar ozellikle gelisnemis
cevrelerde daha yaygindir. Genelde issizligin yuksek oldugu, ev orframindaki standart-
lann dusuk oldugu egitimin dustk oldugu cevrelerde yetisen akranlar silah kullanmaya,
birbirleriyle kavga etmeye daha fazla egilimlidirler.

¢ Cinsel Siddet: Cocuga yonelik cinsel siddet genellikle cocugun tanidigi kisiler tarafin-
dan yapimakla birlikte bazi durumiarda sosyal cevredeki yabancilarda cocuga yone-
lik cinsel siddet iceren davraniglarda bulunabilir.

Siddet Magduru Cocuklara Yardim icin Bagvurulabilecek Kurum ve Kuruluglar

Alle ve Sosyal Politikalar il Middrikleri

ALO 183 Alle, Kadin, Cocuk ve OzUrli Sosyal Hizmet Danisma hatti
KOZA Siddet Onleme ve izZleme Merkezi

Valilikleri — Kaymakamliklar

Cumhuriyet basgsavcilikian

Emniyet mudurltkleri — karakollar

Saglik kuruluglar

Cocuklarla ilgili sivil foplum kuruluslan

~




KAYNAKLAR

Aile ve Sosyal Polifikalar Bakanligi (2012). Kadina yénelik siddetle micadele el kitabi. Ankara.

Close Conoley, J.,Goldstein, A.P. (2004). School violence intervention: A practical handbook. 2nd
ed. NY: GuilfordPress.

Congress of Local and Regional Authorities (October, 2009). Resolution 289 Preventing violen-
ce against children. https://wcd.coe.int/com.instranet.InstraServiet?command=com.instranet.
CmdBlobGet&lInstranetimage=2501185&SecMode = 1&Docld=1480416&Usage=2

Dedeoglu, M., Karasahin, M ve Yayla, D (2008) Ogrencilerin siddet algisi. (MEB EARGED) http://
www.meb.gov.tr/fearged/earged/siddet_algisi.pdf

Dunya Saglik Orguti (2014). How can violence against children be prevented? 17 Ekim 2014
http://www.who.int/features/qa/44/en/

Espelaga, D.L.,.Swearer, S.M. (2004) Bullying in American schools: A social-ecological perspective
on prevention and intervention. London: Lawrence ErllbaumAssociates.

Genc Hayat Vakfi (2012). Cocuga karsi aile ici siddetin dnlenmesi projesi: Cocuklann Ev icinde
yasadiklan siddet arastirmas!. istanbul: Genc Hayat Yayinlar,

Hertz MF, David-Ferdon C. Electronic Media and Youth Violence: A CDC Issue Brief for Educators
and Caregivers. Aflanta (GA): Centers for Disease Control; 2008.

Institute of Medicine (201 1). Preventin violence against women and children: Workshop summary.
Washington, DC: TheNationalAcademiesPress.

Lampinen, J.M.,Sexton Radek, K., (2010). Protecting children from violence: Evidence based infer-
ventions. NY: Taylor and Francis Group.

Lipkins, S. (2006). Preventing hazing: How parents, teachers, and coaches can stop the violence,
harassment, and humiliation. USA: Jossey-Bass

Shafii, M.,Shafii, S.L. (2001). School violence: Assessment, management, prevention. USA: Ameri-
canPsychiatric Publishing

Steme, A. ve Poole, L. (2009). Domestic violence and children: A handbook for schools and early
years settings. London: Routledge.

TBMM (2007) Turkiye'de Ortadgretime Devam Eden Odrencilerde ve Ceza infaz Kurumlannda Bu-
lunan Tutuklu ve HUkumIU Cocuklarda Siddet ve Bunu Etkileyen Etkenlerin Saptanmasi hitp://www.
unicef.org/turkey/crc/_cr23c.html 25 Ekim 2014

UNICEF (2013) Cocuga Karsi Siddeti izleme ve Goéstergeleri Kiavuzu hitp://www.unicef.org.ti/files/
bilgimerkezi/doc/izleme-gostergeleri-kilavuzu. pdf

27 Ekim 2014

UNICEF (2007). Handbook for parliamentarians : Eliminating violence against children. http://www.
ipu.org/PDF/publications/violence _en.pdf

UNICEF (2006). World report on violence against children. http://www.unicef.org/violences-
tudy/1.%20World%20Report%200n%20Violence%20against%20Children. pdf

Williams, K.M. (2003). The PEACE approach to violence prevention. A guide fora dministrators and
feachers. UK: The Scarecrow Press, Inc




Cocuklar Sevgiyle Biiyiisiin!
We Love Our Children!

http://siddetinonlenmesi.melb.gov.ir

i /siddetinonlenmesi L4 @siddetionleme

Bu yayin Avrupa Birligi'nin mali destegiyle hazirlanmuistr.
Bu yayinin icerigi tamamen Danismanin sorumiulugundadir ve Avrupa Birligi'nin gordslerini yansitrnamaktadir.
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klar Sevgiyle Biiyiisiin!
Jfinanse edilmektedir. CB}L;: Laarvgzovﬁlrycehihben!

Bu proje Avrupa Birligi ve Tiirkive Cumhuriyeti
tarafindan




