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Degerli Egitimciler

Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Teknik Destek Projesi Erken Uyari Uygulamalari Egitimi
Egitimci Kitabi, uygulama sirasinda size destek olmak amaciyla hazirlanmigtir. Bu kitabin
hazirlanmasinda konular agik ve pratik bir anlatimla aktariimistir. Asagidaki noktalara dikkat
edilmesi, siz egitimcilere kullanim kolayhdi saglayacaktir.

Bu dokiman birbirini destekleyen 3 dokimandan olugmaktadir. Biri “Egitimci Kitab1”
digerleri ise “PPT Sunumlar” ve “Egitim Plani"dir.

Kitabin icinde ilgili alanlarda literatlr ve bilgi notlar verilmistir. Bu referans bilgilerden
yararlanarak, oturumlara hazirlikli gelmeniz egitimin verimini arttiracaktir.

Kitapgikta her oturum igin amag, icerik, kullanilacak malzeme ve icerige bagh olarak
katilimciya dagitiimasi gereken ekler bdlimua vardir. Bu bilgiler katiimciya aktarmak igin
degil, sizlere rehberlik etmek amaci ile yazilmistir.

Program icerigindeki yazili yonergeler, siz Egitimcileri desteklemek Uzere hazirlanmistir.
Dikkatle okumanizi 6neririz.

Katilimcilara dogrudan iletilmesi beklenilen yonergeler, “italik harflerle” yazilmigtir.

Her oturumun Power Point sunumu bu dokimanla uyumlu olarak hazirlanmis,
uygulamalarda pratik kullanimina yonelik PPT sunumun slayt numaralan kitapta
belirtiimigtir.

iigili alanlarda kullanabilmeniz icin 6rnekler ve o6neriler sunulmustur. Ancak bunun
sinirlayict olmadidini belitmek ve grupla calisirken konuyu kendi 6rneklerinizle
zenginlestirebileceginizi hatirlatmak isteriz.

“BILET” her egitim giinii sonunda uygulanacak ve grubunuzdaki katimcilarin bilgi ve
becerilerindeki artigi degerlendirmeleri ile ilgili fikir sahibi olmanizi destekleyecektir.

Paylasim ve Oneriler

Asagida belirtilen kosullar bir araya geldiginde, etkin bir 6grenme ortami yaratmaniz
kolaylasacaktir:

Egitim salonuna, katilmcilardan 6énce gelmeye galisiniz.
Calisma suresince ihtiyag duyacaginiz malzemeleri ulasabileceginiz bir yere koyunuz.
Konusgurken, grup Uyeleri ile gbz temasi kurmaya 6zen gdsteriniz.

Egitimlerde, grubun dikkatini dagitmayacak sekilde hareket halinde olunuz; kolay
gorinemeyeceginiz bir yerden gruba hitap etmekten kacgininiz.

Tartismanin, sizin istediginiz yonde gittidinden emin olunuz; fikir ayriliklari olursa,
kisisellestiriimeden konuyu ele alarak, midahale ediniz.

Kisisel deneyimlerinizi amaca uygun sekilde paylasarak, bilgi ve dusinceleri
zenginlestiriniz.

Emeginiz igin tesekkur ederiz.
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COCUGA YONELIK SIDDETIN ONLENMESi PROJESI

AKADEMIK ve AKADEMIK OLMAYAN PERSONELIN FARKINDALIK EGIiTiMi

PROGRAMI

Egitim Yontemleri

Egitim programi uygulanirken, 6grenmeyi kolaylastirmasi amaci ile asagida tanimlanan
egitim yontemleri kullanilimistir.

Sunumlar:
Grup lideri tarafindan, tim gruba, bilgi, kavram ve ilkelerin aktariimasidir.
Sunumlar PowerPoint sunum araglari ile desteklenmistir.

Soru Cevap:

Katihmcilara sorulacak sorular, egitim gcalismasinin interaktif olmasini
saglayacaktir. Programin dnerdigi sorulari konuya ve ortama uygun olarak
sizler

de zenginlestirebilirsiniz.

Oyun:

Oyunlarin amaci, grup Uyelerini birbirine yaklastirmak, olumlu bir iletisim ve
6grenme ortami yaratmak ve bazi yontemleri yasayarak 6grenmelerini
saglamaktir.

Kiigiik Grup Calismasi:

Surece herkesin katilimini destekleyen kiglk grup oyunlarini temsil
etmektedir.

Uygulamalarda 4-7 kisi arasinda kiguk gruplar olusturmaya 6zen gdstermeniz
Onerilmektedir.

Canlandirma/Rol Alma:
Egitim konusuna iliskin olarak katilimcilarin farkh deneyimleri
yasayarak/hissederek 6grenmelerini amaglayan egitim yontemidir.

Film Gosterimi:
Konuyla ilgili film ve video gdsteriminin yapilacagi bélimleri ifade etmektedir

Tartisma Grubu:
Soru cevap ya da kiiglk grup uygulamalari sonrasinda konunun buyulk grupta
paylasimini dneren bolimleri ifade etmektedir.

Fotokopi Dokiimani:

Egitim surecindeki uygulamalar ve oturum sonunda katilimciya dagitilacak
ekleri ifade eder. ikonun yer aldigi dokiimanlar, haftalik oturum éncesi katilimci
adedi kadar ¢ogaltilarak kullaniimahdir.

Odev:
Katilimcilara verilecek 6dev ve sunumlari ifade etmektedir.

Gunun Degerlendirmesi:
Her giiniin sonunda katihmciya uygulanacak dlgme aracinin kullanimini ifade
Etmektedir.
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1. GUN

Anahtar Kavramlar: Siddet, Cocuga Yonelik Siddet, Siddet Tirleri, Cocuga Yonelik Siddetle
ilgili Bilinmesi Gerekenler, Cocuga Ydnelik Siddet Nerelerde ve Nasil Gergeklesmektedir?,
Cocuga Yonelik Siddetin Tespit Edilmesinde Yasanan Zorluklar, Cocuga Yoénelik Siddet
Acisindan Oncelikli Risk Grubunda Bulunan Cocuklar, Cocuga Yénelik Siddetin Kisa ve Uzun
Dénemli Sonuglari,

Aile Ortaminda Cocuga Yonelik Siddet, Aile igi Siddetin Olasi Gostergeleri, Aile Ortaminda
Cocuga Yénelik Siddetin Onlenmesi.

Amag ve Kazanimlar:
= Siddet kavramini tanimlayabilme.

= Cocuga yonelik siddet kavramini tanimlayabilme.

= Cocuga yonelik siddetin gerceklestigi ortamlari sdyleme

= Cocugda yonelik siddet agisindan risk altinda bulunan ¢ocuklari sdyleme
= Cocuga yonelik siddetin olumsuz sonuglarini kavrama

= Aile ortaminda ¢ocuga yonelik siddetin gostergelerini taniyabilme

igerik:
= Siddet

= Cocuga Yonelik Siddet

= Siddet Turleri

= Cocuga Yénelik Siddetle ilgili Bilinmesi Gerekenler

= Cocuga Yonelik Siddet Nerelerde ve Nasil Gergeklesmektedir?

= Cocuga Yonelik Siddetin Tespit Edilmesinde Yasanan Zorluklar

= Cocuga Yonelik Siddet Agisindan Oncelikli Risk Grubunda Bulunan Cocuklar
= Cocuga Yonelik Siddetin Kisa ve Uzun Dénemli Sonuglari

= Aile Ortaminda Cocuga Yoénelik Siddet

= Aile i¢i Siddetin Olasi Gostergeleri

= Aile Ortaminda Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi

Malzeme:
= Katilimci sayisi kadar kalem

= A4 kagit

= Boya kalemleri

= Tahta kalemi

= Flip Chart tahta ve kagidi
= Renkli fon kartonlari

v iisiin
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Tanigma Oyunu: Sansli Bozuk Para
(6.slayt)

Her katilimcinin cebinden veya ¢antasindan bozuk para ¢ikarmasini isteyin. Ardindan paranin
tarihine bakmalarini ve her katilimcinin adini sdyleyerek o yil yagamig oldugu hos bir yasantiyi
grupla paylasmasini isteyin. Mumkun oldugu kadar fazla katiimcinin kendini gruba
tanitmasini saglayin. Yeteri kadar sture verdikten sonra egitim etkinligine baslayabilirsiniz.

Tanigma oyununu tamamladiktan sonra bu egitimin amaclarini genel olarak agiklayin. Bunun
icin 3 numarali slayti kullanabilirsiniz. Ozetle bu egitimin amacinin ¢ocuda yénelik siddet
olgusuna dikkat cekmek ve farkindalik yaratmak oldugunu belirtin.

Siddet
Cocuga Yonelik Siddet
Siddet Tiirleri

v" Sunuma baglamak igin katiimcilara 8 numarall slayti gdsterin ve bu goriintllerin
onlarda neler ¢cagristirdigini sorun. MUmkun oldugunca katilimcilarin dasuncelerini
ifade etmesi igin zaman ayirin ve bu dusuncelerini ifade edenlere tesekkur ederek bu
davraniglarini destekleyin.

v" Ardindan 9, 10, 11 ve 12 numarali slaytlardaki 6rnek olaylari kendiniz okuyun veya
katilimcilardan istekli olanlara teker teker okutunuz. Daha sonra bu érnek olaylar
Uzerine bir grup tartismasi yaptirin. Cesitli sorularla tartismaya daha fazla insanin
katihmini saglamaya 6zel 6nem verin.
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SIDDET NEDIR?
v Ornek olaylar izerindeki tartismayi toparlayin ve siddetin tanimini asagidaki gibi yapin.
(13.slayt)

Siddet bir insanin ya da grubun bir baska birey
ya da gruba karsi cesitli amac ve niyetlerle
koti muamele etmesidir. Kot muamelenin

sekli bir insana karsi sorumluluklari yerine
getirmemekten baslayip fiziksel gli¢
kullanarak fiziksel olarak zarar vermeye hatta
yok etmeye kadar varabilmektedir.

v Siddetin tanimini yaptiktan sonra siddetin genel olarak tim toplumlarda az yada ¢ok
gérilen evrensel bir problem oldugu fikrini vurguladiktan sonra, siddetin ne tir
toplumlarda géruldigune dair bazi istatistiki bilgileri paylasabilirsiniz. Bunun igin 14.
Slayti kullanabilirsiniz.

v" Ardindan “Siddet sosyal problemlerin bir sonucu mu yoksa bazi sosyal problemleri
Ureten bir neden midir? “ fikrini tartismak Uzere gruba yoneltin. Asagidaki gibi 15.
Slayti kullanabilirsiniz.
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tarafindan finanse edilmektedir.

Siddet sosyal
problemlerin
urettigi bir

SONUC mu?
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Cocuklar Sevgiyle Buyisun!
We Love Our Children!

Gocuklar Sevgiyle Biiyiisiin!
We Love Our Children!

Sosyal
problemler

Ureten bir

NEDEN mi?

v Bu konuyu tartistiktan sonra siddetin ekonomik, toplumsal, egitimsel, ve iliskisel arka
planini tartigin ve siddetin tim bu degdiskenlerin ortak etkileri ile ortaya ¢ikan bir olgu

oldugunun altini gizin. (16.slayti kullanabilirsiniz)
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COCUK KiMDIR?

Siddet ile ilgili kavramsal tanimlama ve tartismalari tamamladiktan sonra BM gocuk
haklari s6zlesmesinden sz edin ve s6zlesmenin 1. Maddesine gore gocugun kim
oldugunu asagidaki gibi tanimlayin.

***** " % A.
‘ x o & Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi & )0
*xk Fight against Violence towards Children '.') dJ

. - Cocuklar Sevgiyle Biiyiisiin!
Tiirkiye Cumhuriyeti
-:ill;yoekta:’i: et We Love Our Children!

Cocuk kimdir? BM Cocuk

Haklarina Dair
Sozlesme
10 Aralik 1989

Bu proje Avrupa Birli
tarafindan fin:
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COCUGA YONELIK SIDDET NEDIR?

v' Cocuga yonelik siddeti asadidaki gibi tanimlayin.

@ )

Cocuga yonelik siddet, cocugun
yasami ve saglikh bir sekilde
gelisimine zarar verici nitelikteki
bedensel, duygusal, zihinsel, cinsel
ve ekonomik acidan her tirli ihmal
ve ihmalkar davranisi ve kotu

G muameleyi kapsar.

SIDDET TURLERI

Cocuga yonelik siddeti yukaridaki sekilde tanimladiktan sonra siddet tdrlerine gegin.
Katilimcilara ne tur siddet davranigi olabilecegini sorun ve grupta bir etkilesim baglatin.
Katilimcilarin goruslerini aldiktan sonra 20 numarali slayti kullanarak siddet tirlerini sGyleyerek
her birini agagidaki gibi aciklayin.

Fiziksel Siddet: Cocugun bedenine yonelik ve bedensel olarak zarar gérmesine yol agan her
turlG davranis fiziksel siddet kapsamindadir. (21.slayt)

e Dovmek
+ Tekme-tokat atmak

* Bedeninde sigara sondiurmek
* Basini duvara vurmak

* Elini kolunu bukmek

«  Itmek

* Isirmak

*  TukUrmek
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* Cimdiklemek
+ sabet edecek sekilde bir seyler firlatmak
*  Kulagini gekmek

* Sacini cekmek

Psikolojik/Sozel Siddet: Bireyin benlik saygisini ve 6z givenini zedeleyici nitelikteki her turlt
sozel ya da fiili kétd muamele psikolojik/sozel siddettir. Asagidaki sekillerde ortaya cikabilir.
(22.slayt)

e Korkutmak

e Tehdit Etmek

e Asagilamak

e Reddetmek

o KUufur Etmek

o Kiglimsemek

e Hakaret Etmek

e [sim Takmak
Cinsel Siddet: Bireylerin istekleri disinda ve istemedikleri bicimde cinsel eyleme zorlanmasi
cinsel siddet olarak tanimlanmaktadir. Cinsel siddet; Herhangi bir cinsel etkinlige 6zendiriime
veya zorlama, ticari amagli cinsel sémiru, cocuk fuhusu, ¢cocuklarin cinsel ve zorla evlendirme
amacilyla satisi gibi sekillerde ortaya c¢ikabilir. (23.slayt)

Ekonomik Siddet: Cocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal edici islerde ya da dusuk
Ucretli is glict olarak galismasi ya da galistirilmasi cinsel siddettir. Ekonomik siddeti bu sekilde
tanimladiktan sonra ¢ocuk isciligi ve cocuklarin ¢alismasi ile ilgili agsagidaki vb istatistikleri
paylasabilirsiniz. (24.slayt)

« TUIK 2012 Cocuk isgiicii Anketi sonuglarina gére; 6-17 yas grubu cocuk sayisi 15
milyon 247 bindir. Calisan gocuk sayisi 6-14 yas grubunda 292 bin, 15-17 yas
grubunda ise 601 bin kisidir. Kabaca sdylemek gerekirse 6-17 yas arasi okulda olmasi
gereken her 100 cocugumuzdan 6’s1 galismaktadir.

Siber Siddet: Tekrarlayici bir sekilde bir kisinin gézinid korkutmak veya zarar vermek
amaciyla internet, sosyal paylasim aglari, web sayfalari, mesajlar, anlik mesajlar gibi iletisim
teknolojilerinin kullaniimasidir. (25.slayt) Asagidaki sekillerde ortaya cikabilir.

* Tehdit iceren e-postalar ve mesajlar gdndermek,
»  Bir kisinin rahatsizlik duyacag@i fotograflarini internette yaymak,
» Digerleri ile dalga gegmek igin bir web sayfasi yapmak,

* Basgkasinin adini kullanarak internette onun adina bir takim uygulamalara girmek

10
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Cocugda Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi

COCUGA YONELIK SIDDETIN YAYGINLIGI

v Egitimin birinci glini 6gle yemeginden sonraki oturuma, katimcilara “Cocuga yonelik
siddetin yayginhdi konusunda ne disunuyorsunuz? Artiyor mu? Azaliyor mu? Yoksa

duyarlil

Igimiz mi artiyor?” sorularini sorarak baslayiniz. Katilimcilarin géruglerini ifade

etmelerini destekleyin. Ortaya gikan gérusleri 6zetleyin. Onemli gdzlem ve yasantilarin
altini gizin.
v' Tartigmayi 6zetleyerek tamamladiktan sonra ¢ocuga yonelik siddetle ilgili bazi dnemli

noktala

ri asagidaki gibi aciklayin. (28 ve 29 numarali slaytlar)

Cocuga yonelik siddet, evrensel bir problem olmakla birlikte vakalarin dnemili bir
kismi rapor edilmedigi icin cocuklarin ne kadarinin siddete maruz kaldigini
belirlemek tam olarak mimkin degildir

Cocuga yonelik siddet Irk, sosyal sinif, din ve klltirden bagimsiz olarak her
toplumda gérulebilmektedir.

Cocuga yonelik siddet uygulayan kisiler cogu zaman aile Uyeleri, arkadaslar
veya tanidiklardir.

Cocuga yodnelik siddet farkli ortamlarda yasanabilmesine ragmen en sik
rastlanilan tirt ebeveynler tarafindan ¢ocuga uygulanan siddettir.

Cocuga yonelik siddet, cocuk haklarinin ihlalidir ve hem ¢ocugun fiziksel ve
Zihinsel gelisimi Uzerinde hem de toplumun sosyo-ekonomik yapisi Uzerinde
olumsuz etkilere sahiptir.

Cocuga yonelik siddet, dzellikle de gocugun istismari genellikle yagsamin ilk 10
yilinda meydana gelir.

v Yukaridaki noktalari vurguladiktan sonra ne tir siddetin hangi ortamlarda gozlendigine

dair 30

. slayttaki bilgileri paylagin.

v" Ardindan ¢ocuga yonelik siddetin yayginhiginin gesitli nedenlerle tam olarak tespit
edilemedigini vurgulayin ve bunun nedenlerini asagidaki gibi agiklayin (31. Slayt)

v Son ol

Cok kiguk cocuklar kendilerine uygulanan siddeti rapor edebilme yeterligine
sahip dedgildir.

Cocuklar bu durumu baskalarina soylediklerinde kendilerine siddet uygulayan
kisinin daha kétl seyler yapacagindan korkarlar.

Cocuga yonelik siddet bir aile Gyesi tarafindan ta da toplumdaki guglu bir kisi
tarafindan gercgeklestiginde aileler sessiz kalmay tercih edebilirler.

Cocugun 6lumu yeterince ayrintili incelenmeden ¢ocugun Slimunin siddete
bagli olup olmadigdi net bir sekilde belirlenemez.

Ozellikle evde dogum yapilmasi durumunda dogum, 6lim gibi kayitlarin tam
olarak tutulamamasi

Cocuga yonelik siddetin bazi formlarinin (¢imdiklemek, lakap takmak vb) sosyal
olarak kabul gérmesi ve bir siddet yasantisi olarak disinidlmemesi.

arak tum cocuklarin siddet acgisindan risk altinda olabilecegini ancak 06zel

durumlari nedeniyle bazi ¢ocuklarin digerlerine gére daha fazla risk altinda oldugunu
sdyleyin. Risk altinda bulunan gocuklari agagidaki gibi siralayin.

11
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o Engelli Cocuklar

e Yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklar

e Sokakta yasayan ve/veya g¢alisan gocuklar
e  Milteci gocuklar

e  Gogmen ailelerin gocuklari

COCUGA YONELIK SIDDETIN KISA VE UZUN DONEM SONUGLARI

Cocuga yonelik siddetin kisa ve uzun dénem bazi sonuglari vardir. Siddetin fiziksel saglikla,
cinsel gelisim ve Uureme sagligiyla, psikolojik saglikla ilgili dnemli olumsuz sonuglari
bulunmaktadir. Ayrica sosyal olarak da olumsuz bazi sonuclara yol agmaktadir. Siddetin
¢ocuklarda ortaya c¢ikardigi énemli olumsuz etki ve sonuglari asagidaki baslklar halinde
aciklayin. (35, 36,37 ve 38.slaytlari kullanabilirsiniz)

Fiziksel Saglikla ilgili Sonuglar (35.slayt)
e Beyin travmalari

e Merkezi sinir sisteminin zarar gérmesi
e Curuk ve ezikler

e Kiriklar

e Yaniklar

e GoOrme kayiplari

¢ Bedensel engel

Cinsel Gelisim ve Ureme Saghg: ile iligkili Sonuglar (36.slayt)
e Ureme saghgi ile ilgili problemler

o Cinsel iktidarsizlik
e Cinsel yolla bulagan hastaliklara yakalanma
o Istenmeyen gebelikler
PSIkOleIk Sonuglan (37.slayt)
Alkol ve madde kullanimi ve bagimhhgi
o Biligsel sorunlar
e Sug iceren davraniglara yonelme
e Depresyon ve Kaygi
e Gelisimsel gecikmeler
e Yeme ve uyku bozukluklari
e Utangaglik ve sugluluk duygulari

e Hiperaktivite

12
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e Sosyal iligkilerin zayiflamasi

e Okul basarisinin dismesi

¢ Benlik saygisinin dismesi

e Travma sonrasi stres bozuklugu
e Psikosomatik rahatsizliklar

e intihar girigimi

e Evden kacma

Sosyal Sonuglari (38.slayt)
e lletisim becerilerinin zayiflamasi

¢ Oyun oynama becerilerinin gelismemesi
e icekapanik / cekingen davranislar

e Paylasmada sikinti yasama

AILE ORTAMINDA GOCUGA YONELIK SIDDET

CGocuklarin ne yaygin olarak siddete maruz kaldigi ortamlarin basinda ne yazik ki aile
gelmektedir. Aile ortaminda siddete iliskin bir tartisma baslatin. Tartismaya baslamadan dnce
asagida linki verilen filmi izletin ve katihmcilarin filme iliskin degerlendirmelerini alin.
(https://www.youtube.com/watch?v=MEtDeLyZdPI)

v Aile igisiddetin olasi bazi gdstergelerini asagidaki gibi siniflandirin
1. Psikolojik gostergeler
2. Sosyal gostergeler
3. Okulla ilgili gostergeler
4. Fiziksel gostergeler
5. Ogrenme ve oyunla ilgili gbstergeler
6. Davranissal gostergeler

v" Ardindan bu goéstergeleri sirayla asagidaki gibi agiklayin
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1. Aile i¢i siddetin psikolojik gostergeleri

el m
* * - - . . . . . .
‘ x xx Gocuga Yénelik Siddetin Onlenmesi Projesi & }O
wre

*oak Fight against Violence towards Children

Gocuklar Sevgiyle Biiyiisiin!
We Love Our Children!

2. Aile ici siddetin sosyal gostergeleri

* K% '.'A.
* * - - . . - A\ . . .

‘ x R Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi & S‘O
>k Fight against Violence towards Children on

Gocuklar Sevgiyle Biiyiisiin!
We Love Our Children!

e Diger ¢ocuklarla iliski kurmada
zorlanma

e Sosyal olarak kendini izole

etme
Sosyal

e Oyunlarda agresif davranma
e Tanimadig kisilere uygunsuz
sekilde baglanma

e Baskalar1 tarafindan farkli
sekilde goriildiigii ya da
davranildig1 konusunda asir1
hassas olma
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3. Aile ici siddetin davranigsal gostergeleri

***** A.
C* LU Gocuga Yénelik Siddetin Onlenmesi Projesi & )0
*ak Fight against Violence towards Children %J o

Gocuklar Sevgiyle Biiyiisiin!
We Love Our Children!

e Dikkat azalmasi
o Hiperaktivite

o Dikkat ¢ekici davranislarda
bulunma

o Tutarsiz davranislarda bulunma

Davranissal

e Asiri kontrolcii olma

o Kiiciik seylere bile asir1 tepkiler
verme

e Otorite figiirlerine meydan okuma

o Riskli davraniglara yonelme

4. Aile ici siddetin fiziksel gostergeleri

* Xk

* %%
»

Cx

o]
(;oc_:uga Yopellk §|ddetln Onlenme5|_Pr01e5| & )0
Fight against Violence towards Children %J ®

Cocuklar Sevgiyle Biiyiisiin!
We Love Our Children!
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{ o
Y- i

K.
e

Cocuklar Sevgiyle Buyisun!
This project is co-financed by the European We Love Our Children!
Union and the Republic of Turkey

5. Aile ici siddetin 6grenme ve oyunla ilgili gostergeleri

o
e

C* X Gocuga Yénelik Siddetin Onlenmesi Projesi )0
*ak Fight against Violence towards Children %J o

Cocuklar Sevgiyle Biiyiisiin!
We Love Our Children!

¢ Dil ve bilissel
gelisiminde gecikmeler

Oérgnme ve e [letisim becerilerinin
yun

zayiflamasi
e Isbirlikli oyun oynamada
zorlanma

6. Aile ici siddetin okulla ilgili gostergeleri

o
***** 3 . (IAO

C* LU Gocuga Yénelik Siddetin Onlenmesi Projesi )0
*ak Fight against Violence towards Children %J o

Gocuklar Sevgiyle Bilyiisiin!
We Love Our Children!
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AILE iGi SIDDET YASANTISI OLAN GOCUKLAR VE OKULLARIN ROLU
Ailede siddete maruz kalan ¢ocuklar i¢in okul ortaminda yapilabilecekleri asagidaki cercevede
aciklayn.

v

v

v

Okul, aile i¢i siddete maruz kalan bir cocugun yardim isteyebilecegi en énemli yerdir.
Okulda bu tir ¢cocuklara yardim edebilecek birim de okul rehberlik servisidir.

Ogretmenler bu tir cocuklara psikolojik yardim verme konusunda egitimemislerdir. Bu
nedenle bu konudaki islevleri, 6grencileri ile kuracaklari olumlu iletisimlerinin saglayacagi
guvenli iligkiler sayesinde siddete maruz kalmis ¢cocuklarin erken dénemde farkedilmesi,
okul yoneticilerine ve okulun rehber 6gretmenine konunun aktariimasi ile sinirli olmalidir.

Ogretmenler bu tiir cocuklarin tespitinin yaninda bir insan ve egitimci olarak onlara destek
olmalidirlar. Ancak bu ¢ocuklar travma yasamis ¢ocuklardir ve bunlara psikolojik destek
vermek teknik ve uzmanlik bilgisi gerektiren bir istir. Ogretmenlere konunun bu
boyutundan uzak durmalari énerilir. TUm iyi niyetimize ragmen kimi zaman kag yapalim
derken g6z cikarabiliriz.

Okul yoneticileri, okul rehberlik servisinin ve rehber &gretmenin bu konuda
yaptigi/lyapacagi calismalari izlemeli, gerekli destedi vermeli ve gerekiyorsa konunun
diger boyutlari (egitimsel, adli, idari, daha ileri dizeyde yardim alma vb) ile ilgili girigimleri
baslatmalidir.

Okul yéneticileri ayrica siddete maruz kalan c¢ocuklarin ailelerinin egitimi i¢cin de bazi
adimlar atabilir, okullarinda bu tur ailelere yonelik aile egitim programlarina yer verebilirler
ve diger ailelerin ve toplumun bu konudaki farkindalik ve duyarliliklarini artirici
calismalarin planlanip uygulanmasini saglayabilirler.

Okul rehberlik servisleri:

Genel olarak yonetici ve d6gretmenlerin yukarida 6zetlenen rollerine ilaveten, ailede siddete
maruz kalmis cocuklara sunulacak psikolojik yardim hizmetleri timuyle okul rehberlik
servisinin ve rehber o6gretmenin sorumlulugunda olmalidir. Bu baglamda okul rehber
o6gretmenleri;

e Bu tdr travmatik deneyimi olan ¢ocuk ve genclerle ¢alisma konusunda kendilerini
gelistirmeli,

e Duruma ilk mudahaleyi yapmali ve yardim surecini kontrol altina almali,
e  Cocuga guvenli ve destekleyici bir ortam saglamali,

e Cocugun benlik saygisini, 6zglvenini ve psikolojik dayanikhhidini artirict madahaleleri
yapmall,

e  Siddete maruz kalmis ¢ocuklarin ailelerine yénelik miidahale ve hizmet programlari
gelistirmeli ve uygulamali,

e  Cocugun diger sosyal destek hizmetlerine ulagsmasina yardimci olmaili,
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e  Gerektiginde yasal surecleri (adli, idari vb) okul yonetimleri ile birlikte harekete
gecirmeli.

GUNUN DEGERLENDIRILMESI
Egitimin 1.gununin sonunda genel bir degerlendirme yapin ve katihmcilari gruplara ayirarak
bir poster yarismasi diizenleyin.

Poster Hazirlama

Katilimcilari random yolla 5-8 kisilik gruplara ayirin. Her grubun ¢ocuga yonelik siddeti dnleme
ile ilgili bir poster tasarlamasi ve slogan belirlemesini isteyin. Gruplara bir resim kartonu ve bir
paket de resim yapmada kullanilan renkli kalemler verin. Gruba belirli bir slire vererek bu sure
icinde c¢ocuga yonelik siddeti vurgulayan bir poster yapmalarini isteyin. Uygulamaya
gecmeden degerlendirmeyi yapacak bir juri belirleyin. Posterler yapildiktan sonra her gruptan
bir sorumlu hi¢ aciklama yapmadan posterini juriye ve katilimcilara gostersin. Juri bu sekilde
tum posterleri gordikten ve degerlendirmesini yaptiktan sonra 1., 2. Ve 3.’yU agiklayin. Tim
posterleri teker teker alkiglayarak egitimin yapildigi salonun cesitli yerlerine asin. Posterler
egitim boyunca orada kalsin.

2. GUN

Anahtar Kelimeler: akran zorbaligi, siddet turleri, siddeti 6nleme

Amag:

e Cocuk yuvalarinda yasanan siddet turlerini tanimlayabilme

o Toplum igerisinde yasanan ¢ocuga yonelik siddetin tlrlerini tanimlayabilme

e Siddet magduru gocuklara yardim icin bagvurulabilecek kurum ve kuruluglar bilme
e Akran zorbalid1 konusundaki dogru ve yanlis dustnceleri ayirt edebilme

e Okullarda siddete azaltmada kullanabilecegimiz kaynaklari kavrama

e Akran zorbaligiyla karsilagtiginda gerekli yaptirimlari uygulayabilme

o Cocuk Yuvalari ve Yetistirme Yurtlarinda Cocuga Yonelik Siddet

e Toplum igerisinde Cocuga Yénelik Siddet

e Siddet Magduru Cocuklara Yardim igin Bagvurulabilecek Kurum ve Kuruluglar
e Okul Ortaminda Yasanan Siddet Turleri

e Akran zorbaligi

e Akran Zorbaligi Konusundaki Yanliglar ve Dogrular

e Akran zorbaligini dnlemede 6gretmenlere dusen gorev ve sorumluluklar
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e Egitim Ortaminda Siddeti Onleme llgili Temel Amaglar
e Okullarda Siddeti Azaltmada Kullanilabilecek Kaynaklarimiz

e  Okul Kurallari ile ilgili Ornek Bir Uygulama

Malzeme:

Okul kurallari ile ilgili yaptirimlari iceren formlar
Kalem

Isinma Etkinligi: Duyguya Uygun YUrime ve Zitti
(Slayt60)

Katilimcilara asagidaki yonergeler sirasiyla verilir ve bu duruma uygun duygu ile ylrimeleri
istenir.

*Qdevinizi yapmadan okula geldiginiz i¢in 6gretmen sinifta kulaginizi cekiyor.

+  Odevinizi yapmadan okula geldiginiz ve 6gretmeniniz yaniniza gelerek 6devlerinize
daha fazla 6zen goéstermenizi ve bunu bagarabileceginize inandigini séyluyor.

« Sinifta bir soruya yanlis cevap verdiginiz icin arkadaslariniz kahkalarla size gilmeye
basliyor.

» Sinifta bir soruya yanlis cevap verdiginiz icin bazi arkadaslariniz size gilerken bir
arkadasinizi bunda gulinecek ne var herkes yanlis yapabilir diyor ve siniftaki
guligmeler kesiliyor.

* Bu durumda hissedilen duygular nelerdi? Bunun zerine s6z almak isteyen
katilimcilara s6z verilir.

Cocuk Yuvalar ve Yetistirme Yurtlarinda Cocuga Yonelik Siddet

(Slayt61 - 62)

Cocuk yuvalarinda ve yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklarin maruz kaldigi siddet tirleri

hakkinda konusulur.
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Toplum igerisinde Gocuga Yoénelik Siddet
(Slayt 63 — 64)

“Cocugun icinde yasadigi sosyal ¢cevre de cocuga yonelik siddetin yasanabilecegi ortamlardan
birisidir. Yoksullugun arttigi, sosyokiiltirel dizeyin dustigu, etraftaki kisilerin sorunlarini veya
catismalari bicak ya da silah ¢cekme gibi siddet iceren ¢6zme egiliminde olan g¢evrelerde
bliylyen c¢ocuklar siddete maruz kalma acisindan biylk risk altindadir.” Aciklamasi
yapildiktan sonra Otorite figurleri tarafindan sergilenen siddet davraniglari, Cetelesme,

Akran siddeti ve cinsel siddetten bahsedilir.

Siddet Magduru Gocuklara Yardim igin Basvurulabilecek Kurum ve Kuruluslar

(Slayt65.)

ilk olarak katilimcilara siddet magduru g¢ocuklara yardim igin hangi kuruluslara
bagvurabilecekleri sorulur. Ardindan slaytta yer alan kurumlar ile ilgili bilgi verilir. Cocuk izlem
Merkezlerinin egitim hastaneleri binyesinde hizmet verdigi agiklamasi yapilir. Bir gocugun
siddete maruz kalmasi durumda ilgili kurum ve kuruluslara bilgi vermenin yasal bir zorunluluk

oldugu agiklanir.

Okul Ortaminda Yasanan Siddet Turleri
(Slayt 67)

Katilimcilara okul ortaminda yasanan siddet tirlerinin neler oldugu sorulur. Ardindan 67. Slayt
acilarak okul ortaminda fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik ve siber siddetin yasanabildigi
belirtildikten sonra siddetin sadece 6gretmen 6grenciye olmadidi, 6grenciden 6gdrenciye,
ogrenciden oOgretmene, Ogretmenden Ogretmene ve veliden 6gretmene olacak sekilde

gerceklestigi belirtilir.
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AKRAN ZORBALIGI NEYE BENZER?
(Slayt 68)

e Akran zorbaliginin en yaygin tlri sézel zorbaliktir ve internet ve akilli telefonlar akran
zorbaliginin e-postalar, ¢evrimici sohbet odalari, kisisel web sayfalari, kisa mesaijlar
Uzerinden de yasanmasina sebep olmaktadir. Bu tlr zorbalik davranislari siber zorbalik
olarak adlandiriimaktadir. Siber zorbalik, diger zorbalik tirlerinden farkli olarak ¢cocuklari
daha fazla etkilemektedir. Ornegin akran zorbaliginda okuldan eve déndiigii zaman gocuk
kendini glivende hissederken; siber zorbalik 7 giin 24 saat devam eder, okulda, aligveris

merkezinde veya evinde bile gcocugu etkileyebilir.

Akran Zorbah@ Konusundaki Yanhslar ve Dogrular

(slayt 70-76)

Her bir slaytta ilk olarak kalp yargilar gosterilir ardinda katiimcilara bu ifadeye katilip
katilmadiklari sorulur, katiliyoruz diyen katilimcilara neden bu ifadeleri dogru bulduklari sorulur

ve sonrasinda slaydin devami agilarak belirtilen ifadenin neden dogru olmadigi aciklanir.
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Akran zorbaligini 6nlemede 6gretmenlere diigen gorev ve sorumluluklar

(Slayt 77)

Slaytta yer alan maddeler gosterilir ve her biri ile ilgili asagidaki agiklamalar yapilir.

Model olma: Ogretmenin ve diger okul personelinin ddrencilerle konusma sekli
dgrencilere model olma agisindan son derece énemlidir. Ogretmen sinifta bir 6grencinin
surekli olarak eksikliklerini ve yetersizliklerini vurguluyorsa ya da o 6grenciye karsi hakaret
iceren, kicumseyici sézler kullaniyorsa akranlari tarafindan da bu 6grencinin zorbaliga
maruz kalma olasih@ artacaktir. Ogretmenlerin olumlu veya olumsuz pek ¢ok
davraniglarinin égrenciler tarafindan model alindiginin farkinda olmalari ve dikkat etmeleri
onemlidir.

Pozitif pekistirecler kullanma: Sadece “aferin”, “cok iyisiniz” gibi ifadeler davranis
degisimi icin yeterli degildir. Ornegin siniftaki 6grencilerin davraniglari giin boyunca
birbirlerine saygih bir iligki oldugunda “ sizinle gurur duyuyorum, giin boyunca birbirinize
cok saygili ve sevgi dolu davrandiniz. Bu nedenle yarin ...... derste 15 dakika oyun
oynamaniza izi verecegim.” seklinde bir yaklasim olumlu davraniglarin pekismesine daha
fazla katki saglayacaktir.

Ovgii ve cesaretlendirme: Ogrencilerin birbirleriyle olan iliskilerinde olumlu bir
davraniglari gézlendiginde bunlarin ifade edilmesi olumlu davranislarin diger 6égrenciler
tarafindan da benimsenmesine katki saglayacaktir. “Ahmet, Hasan’in sirasini tagsimasina

”

yardim etmen gercekten hoguma gitti. Yardim ettigin icin tesekkur ederim.”, “Leyla, bugun

” W

ders boyunca dikkatin mikemmeldi. Cok iyi bir is ¢ikardin, aferin.”, “Yesim, senin igin ne
kadar zor oldugunu biliyorum ve bu sorunun ustesinden gelmek icin gdsterdigin ¢cabaya
hayranim.” gibi ifadeler buna érnek olarak verilebilir.

Yol gésterme: Ogrencinizin maruz kaldigi akran zorbaligini belgelemesi, istenmeyen
metin mesajlari aldiginda bunlarn telefon operatdrlerine veya diger sosyal paylagim
aglarinin sikayet hatlarina bildirmesi, durumu okul idarecilerine iletmesi ve eger cinsel

icerikli mesaijlar veya tehditler s6z konusu ise polise bildirmesi igin destek olunmalidir.

22



Uy usun

Cocugda Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi ! i
Technical Assistance for Fight against Violence towards Children “
e I -

This project is co-financed by the European
Union and the Republic of Turkey

dren

Egitim Ortaminda Siddeti Onleme ilgili Temel Amaglar
(Slayt 80)

Okullarda yasanan siddetin dnlenmesinde benimsenecek temel yaklasim ve amaclar

sunlardir.

e  Oncelikle siddet ortaya gikmadan énlenmelidir.

e (Cocuga yonelik siddetin tekrar tekrar yasanmasi énlenmelidir.

e TuUm o6nleyici ¢cabalara karsin siddet gerceklesmisse siddetin olumsuz etkilerini azaltmak
ve Onlemeye calismak gerekir.

e Siddetin bir kusaktan diger kusaga gecmesi dnlenmelidir.

Ogretmenler ve c¢ocukla calisan diger personel siddet icermeyen catisma ve ¢dzim

yontemlerini kullanmal ve siddet icermeyen mesaijlar vermelidir.
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Okullarda Siddeti Azaltmada Kullanilabilecek Kaynaklarimiz
(Slayt 81 — 82)

Slaytlar da yer alan maddelerle ilgili 6nce sorular sorulur, ardindan aciklamalar yapilir. ilgili

once katilimcilara su sekilde sorular sorulur:
Personel:
-Sizce siddetin dnlenmesinde okul personeline disen gorevler nelerdir?

-Ogrenci basina diisen 6gretmen sayisinin siddetin dnlenmesi konusunda énemli bir degisken

oldugunu disiniyor musunuz?

Aciklama: Okulda goérev yapan gerek egitimciler gerekse diger personelin hepsi
Ogrencileri  bir birey olarak kabul etmelidir. Ancak bu sekilde tum &grenciler
onemsendiklerini hisseder. Personel ile ilgili bir diger dnemli nokta 6gretmen-6grenci
oranidir.  Ogretmenlerin  dgrencilerini  gbézlemleyebilmeleri  ve  6grencilerinin
davraniglarindaki degisimi fark edebilmeleri icin bu gereklidir. Siniflardaki 6grenci
sayisinin kalabalik oldugu okullarda her 6gretmene takip etmeleri icin 5-10 6grenci
verilerek bu sorunun Ustesinden gelinebilir. Okul personelinin 6gdrencilerin gelisimsel
Ozellikleri ve gesitli davranis sorunlarina nasil mudahale edebilecegi konusunda bilgi
sahibi olmasi énemlidir.

Fiziksel Ortam

- Okulunuzda siddet olaylari en ¢ok hangi saatler araliginda hangi mekanlarda
gercgeklesiyor? Bununla ilgili bir incelemeniz var mi?

Aciklama: Okulda yasanan siddet olaylarinin gergeklestigi yerler tespit edilerek bu
mekanlarin yeniden diizenlenmesi énemlidir. Ornegin dgrenciler en gok kendi aralarinda
merdiven altinda bir boglukta kavga ediyorlarsa merdiven alti fiziksel yapi da degisiklik
yapilarak kapatilabilir veya oraya yakin gevredeki nobetci 6gretmen sayisi arttirilabilir.
Bunun disinda fiziksel ortami 6grencilerin cesitli aktiviteleri yapabilecekleri sekilde

dizenlemek de siddet olaylarinin azalmasina katki saglayabilir.
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Okul PDR Programlari

- PDR programlari hazirlanirken okulunuzda her yil ihtiyac analizlerini yapiyor musunuz?
Aciklama: Yillik psikolojik danisma ve rehberlik programlari igerisinde duygulari ifade
etme, iletisim ve sosyal becerileri gelistirme, problem ¢dézme becerileri gibi konulara
mutlaka yer verilmelidir. Bu konular diz anlatim seklinde degil 6grencilerin etkinlikler

yaparak 6grenmelerine firsat saglayacak sekilde diizenlenmelidir.

Akran Mentorler

- Okullarinizda akran arabuluculugu programini uyguluyor musunuz?
Aciklama: Ogrenciler siklikla kendi yaslarina yakin kisilerin énerilerini daha ciddiye alirlar.
Burada ilk olarak o&grenciler arasinda mentorlik yapabilecek 6grenciler belirlenmeli,
ardindan bu 6grencilere gerekli egitimler verilerek ve mentrdlerin diger 6grencilere
6grendigi bilgileri ulastirmasi saglanmalidir.

Okul Kurallan

- Okulunuzda disiplin sorunlari oldugunda ne gibi uygulamalar yapiyorsunuz?

- Disiplin kurallarini uygulamak sorunlarin tekrarlanmasini énltiyor mu?

Aciklama: Her egitim 6gretim yilinin basinda okulun ve 6grencilerin gereksinimlerine gore
okul kurallari yeniden belirlenmeli ve 6grencilerle okul kurallari hakkinda konugulmalidir.
Bu konusmanin igeriginde sadece kurallar degil, kurallara uyulmamasi durumunda
ogrencilerin karsilasabilecedi sonuglar da acik ve net bir sekilde ifade edilmeli ve
ogrencilerin bunlari anladigindan emin olunmahdir. Bu gibi durumlarda 6grencilerle bir
kontrat imzalamak 6grencilerin kuralara uymasinda etkili olabilmektedir. Burada énemli bir
nokta kurallarin herhangi bir dgdrenci tarafindan ihlal edilmesi durumunda &grenciler

arasinda ayrim goézetmeksizin gerekli yaptirnmlarin uygulanmasidir.
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OKUL KURALLARI iLE iLGILi ORNEK BIiR UYGULAMA
(Slayt 83 —91)
Yurt diginda bir okulda akran zorbaliginin gesitli tirleri icin egitim kademelerine gore uygulanan

yaptirimlarin listesi Uzerinden bu kurallarin uygunlugu hakkinda tartisma yapilir.

Ardindan katilimcilar galistiklari kurum tidrlerine gére 7-8 kisilik gruplar halinde c¢alisacak
sekilde masalara alinirlar. Her bir grubuna slayt 83-91'in g¢iktilari ile bu slaytlarin icinde
yaptirnmlarin yazmadi§i sadece davranigin yazdigi formlar verilir. Her biri grubun kendi
yasadiklari bdlgelerin, ailelerin, gocuklarin ve okullarinin ézelliklerini géz 6éniine alarak yanlis
davraniglar kargisinda ne gibi yaptirimlar uygulayabileceklerini yazmalari istenir. Bu islemi
tamamlamalari igin gruba 20 dakikalik bir sure verilir. Ardindan her bir gruptan bir sézcu hangi
davranisa ne gibi yaptirimlari uyguladiklarini gerekgeleri ile aciklar ve bu yaptirimlari dogru ve

yanhghgi grup icerisinde tartigilarak etkinlik tamamlanir.
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Bu yayin Avrupa Birligi'nin mali destegiyle hazirlanmistir. Bu yayinin igerigi tamamen Danigsmanin
sorumlulugundadir ve Avrupa Birligi'nin gorislerini yansitmamaktadir.



