KAYSERI SPOR LISESI

2018 -2019 EGITIM - OGRETIM YILI
SPOR LISESI YETENEK

SINAVIKILAVUZU

BASVURU TARIHI: 01 — 26 HAZIRAN 2018
SINAV TARIHI: 02 - 06 TEMMUZ 2018



SEVGILi ADAYLAR

Okulumuz Kayseri Spor Lisesi 2017 — 2018 egitim — 06gretim yilinda acilmistir.

Bu egitim &gretim yilinda iKiNCi kez okulumuza 6grenci alinacaktir.

Okulumuza 6grenci ahimi, Bakanligimiz tarafindan belirlenen ve her yil resmi yaziyla

okullara teblig edilen temel kural ve hususlara gére yapilmaktadir.

Yerlestirmede Yetenek Puaninin %70’i ve Ortaokul Basari Puaninin %30’u esas

alinacaktir.

Adaylarin puani hesaplanirken; Yetenek Sinav Puani 50,00'nin altinda kalan aday
siralamaya giremeyecektir. Yeterli kontenjan olsa dahi 50,00'nin altinda puan alanlar sinavi

kazanamamis sayilacaklar ve yedek listeye dahi alinmayacaklardir.
Ozel yetenek sinavinda tiim adaylar esit sartlarda yarisacaktir.

Sinav komisyonu aksine bir karar almadik¢a her tiirlii hava sartlarinda sinavlar

devam edecektir.

Sinavlar sirasinda sinavlarin yapildigi tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar
verenler hakkinda islem yapilacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sinav sirasinda
sportmenlige ve 6grencilige uygun olmayan davranislarda bulunan adaylar, sinav komisyonu
tarafindan diskalifiye edilerek sinav alanindan c¢ikarilacak ve degerlendirmeye

alinmayacaklardir. Bu kisilerin 6dedikleri tGcret iade edilmeyecektir.

Adaylara sinav sonucuyla ilgili olarak ayrica ve sahsen duyuru

yapilmayacaktir.
Tim adaylara basarilar dileriz.

Mehmet DEMIR
Okul Midiirau



ADAYLARIN DIKKATINE

ADAYLAR SPOR LISELERIi YETENEK SINAVINA SADECE 1 OKULDA
GIREBILIRLER. BIRDEN FAZLA OKULDA SPOR LiSESi YETENEK SINAVINA GiRDIGi
TESPIT EDILEN ADAYLARIN SINAVI KAZANMIS OLSALAR DAHi GECERSiz
SAYILACAKTIR.

2018 — 2019 Yili Ogrenci Alimi Yetenek Sinawi ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar hakkinda
sizleri bilgilendirmek amaciyla hazirlanan bu kilavuzu dikkatle okumadan hareket etmeyiniz,

kilavuzdaki hususlara gereken 6zeni gosteriniz. Bu sizin menfaatiniz agisindan gereklidir.

Sinavlarda ve sinav sonrasinda yapilacak islemlere iliskin kurallar bu kilavuzda yer almaktadir.

Bu kilavuzu kayit ve yerlestirme islemleri tamamlanincaya kadar internetteki sitemizden temin

edip saklamaniz yarariniza olacaktir. http://kayserisporlisesi.meb.k12.tr/

Adayin 6n kayit esnasinda beyan ve teslim ettigi bilgi ve belgeler ile kesin kayit sirasinda teslim
ettigi belgeler arasinda farkhlik olmasi halinde aday sinavda basarili olsa bile, adayin kazandigi hak

iptal edilecektir.

Sinavlar 6n kayit sirasina gore yapilacaktir. ilk olarak erkek adaylar, ardindan kiz adaylar sinava

alinacaklardir.

Adaylar 6n kayit sirasinda kendilerine verilecek sinav giris belgesi ile birlikte resimli 6zel kimlik
belgelerini de sinav siiresince yanlarinda bulundurmak zorundadirlar. Ozel kimlik belgesi (niifus

clizdani, pasaport) olmayan ve sinav giris belgelerini kaybeden adaylar sinava alinmaz.

HER SINAV ONCESINDE KiMLIK KONTROLU YAPILACAKTIR. SINAV KOMiSYONU SINAVLA iLGilLi
HER TURLU DEGISIKLiGi YAPMA HAKKINA SAHIPTIR.

NUFUS CUZDANINDA RESIM OLMAYAN, SOGUK DAMGASI BULUNMAYAN, BELIRLI
OLMAYAN, OZELLIGiNi KAYBETMIS VEYA NUFUS CUZDANINDAKi RESiM KENDISINE BENZEMEYEN
ADAYLAR SINAVA ALINMAYACAKLARDIR. ADAYLARIN NUFUS CUZDANLARINDAKI RESIMLER EGER
ESKi iSE EN AZ SON 6 AY iCINDE GEKiLMi$S RESIMLERINi KULLANARAK NUFUS CUZDANLARINI
YENILEMELERI GEREKMEKTEDIR.



2018 — 2019 EGIiTiM OGRETIM YILI YETENEK SINAVI ON KAYITLARI
iCiN GEREKLi BELGELER

1) NUFUS CUZDAN ORNEGI VEYA FOTOKOPISI (FOTOGRAFLI NUFUS CUZDANI iLE BIRLIKTE)
2) 2 ADET VESIKALIK FOTOGRAF

3) SINAVA GIRIS ICIN DILEKCE (Kayseri Spor Lisesi’nde Diizenlenecek ve Imzalanacak)
4) TAAHHUTNAME (Kayseri Spor Lisesi’nde Diizenlenecek ve Imzalanacak)

5) BEDEN EGITIiMI VE SPOR YAPMASINA ENGEL HALI BULUNMADIGINI BELIRTEN TEK
TABIPTEN ALINMIS SAGLIK RAPORU (AILE HEKIMLERINDEN ALINABILIR.)

6) SINAV HARCAMALARI BEDELI: 150 TL Sinav iicreti. Belirlenen iicret tutar1 Okul Aile Birligi

karar1 olup, iicretin Ziraat Bankasi incesu Subesi Iban No: TR71 0001 0003 0484 1236 4250 01

hesabina simnav harcamalar bedeli kaydi ile 6grencinin Adi ve Soyadi, T.C. Kimlik Numarasi ile birlikte

yazili olarak yatirilacak ve dekontun bir niishasi okul idaresine teslim edilecektir.

7) SPORCU OZGECMISI BELGESI (Kayseri Genglik Hizmetleri ve Spor i1 Miidiirliigiinden veya
ilgili Federasyondan veya Islak Imzali Olarak Alinacaktir)

8) SINAVA GIRIS BELGESI (Evraklar teslim edildikten sonra Kayseri Spor Lisesi tarafindan
verilecektir.)

9) MEZUN OLDUGU ORTAOKULDAN 2017 — 2018 EGITIM OGRETIM YILI SONUNDA 8. SINIFI
BITIRDIGINE DAIR OGRENIM BELGESI iLE BIRLIiKTE, 6-7 VE 8. SINIF NOTLARININ
ARITMETIiK ORTALAMASINI GOSTERIR OKUL iDARESI TARAFINDAN DUZENLENECEK
BELGE.

10) OKULUMUZA BASVURU YAPACAK OLAN OGRENCI ADAYLARI, BU YIL ITIBARI iLE
ORTAOKUL VEYA IMAM HATIP ORTAOKULU 8. SINIFI BiTIRMiS OLMALIDIR.
(8.SINIFTAN SONRA HERHANGI BIR NEDENDEN DOLAYI ARA VERENLER, HERHANGI BIR
ORTAOGRETIM KURUMUNDA OGRENIM GORENLER YA DA LISEYI TERK EDENLER KESINLIKLE ON
KAYIT YAPTIRAMAZLAR.)

NOT: Asagidaki derecelerden birini yapan sporcular derecesini belgelemek zorundadir.

a- Takim Sporlari icin b- Bireysel Sporlar

a-) Milli Sporcu, Tiirkiye Sampiyonasinda 1. - 4. Derece a-) Milli Sporcu, Tiirkiye Sampiyonasi 1. - 4. Derece

b-) Tlirkiye Sampiyonasi 1.- 4. Derece b-) Tiirkiye Sampiyonasi 1.- 4. Derece
c-) Turkiye Sampiyonasi 5.- 8. Derece c-) Turkiye Sampiyonasi 5.- 10. Derece
d-) Grup 1. Derece d-) Grup 1. Derece

e-) il Diizeyinde 1.- 4. Derece e-) il Diizeyinde 1.- 4. Derece



KAYSERi SPOR LiSESi MUDURLUGU
2018 — 2019 YILI YETENEK SINAVI TAKViMIi

BASVURU TARIHi VE YERi:

01 Haziran 2018 — 26 Haziran 2018 tarihleri arasinda okulumuz Kayseri Spor Lisesinde

olusturacagimiz 6n kayit biiromuzda Saat: 09:00 — 16:00 arasinda yapilacaktir.

ADRES: KAYSERI SPOR LISESI (Kayseri Nigde Yolu 20. km incesu/KAYSERI-Fen Lisesi Eski Binasi)

27 Haziran 2018 — 29 Haziran 2018 tarihleri arasinda okulumuzda ve okulumuzun

web sitesinde ilan edilecektir. ( http://kayserisporlisesi.meb.k12.tr/ )

SINAV TARIiHi:

Sinav, 02 Temmuz 2018-06 Temmuz 2018 tarihleri arasinda ERCIYES

UNIVERSITESI BEDEN EGITiMi ve SPOR YUKSEK OKULU spor salonunda yapilacaktir.

ADRES: AHMET CEVDET PASA SOKAGI 38039 TALAS/KAYSERI

SINAV SONUCLARI:

06 Temmuz 2018 Cuma giinii mesai bitiminde okulumuzun internet sitesinde
http://kayserisporlisesi.meb.k12.tr/ ve okulumuz Kayseri Spor Lisesi Panosunda agiklanacaktir.

Velilere ayrica bilgi verilmeyecektir.

KESIN KAYITLAR:

09 Temmuz 2018 - 11 Temmuz 2018 tarihlerinde arasinda e-okul sistemi
izerinden okulumuz Kayseri Spor Lisesi’nde yapilacaktir.
ADRES: KAYSERI SPOR LISESI (Kayseri Nigde Yolu 20. km incesu/KAYSERI-Fen Lisesi Eski Binasi)



ACIKKONTENJANLAR:

12 Temmuz 2018 Pazartesi giinii acik kontenjan bulunmasi halinde, yedek listeden
puan sirasina gore acik kontenjan kadar kesin kayit yaptirmaya hak kazananlar, okulun

internet sayfasinda ilan edilecek ve ailelere bildirilecektir.

ACIK KONTENJANLARA KESIN KAYIT:

Yedek listeden kayit hakki kazanan 6grencilerin kayitlari 122 Temmuz 2018 tarihinde
mesai saati sonuna kadar yapilacaktir. Buna ragmen acik kontenjan bulunmasi durumunda
yedek listeden 6grenci kayitlarina devam edilecek 13 Temmuz 2018 tarihinde kayit islemleri
tamamlanacaktir. Bunlara ragmen agik kontenjan kalirsa, 16 Temmuz — 17 Temmuz
2018 tarihlerinde, basvuru alinacak, 18 Temmuz — 19 Temmuz 2018 tarihleri arasinda ayni
usulle sinav yaparak acik kontenjan kadar basarili 6grencinin kayit islemlerini 20 Temmuz
2018 tarihinde yaparak 6grenci alim stireci tamamlanacaktir.

ilgi yonetmeligin 39. Maddesinin 5. Fikrasi kapsaminda diger Ortadgretim Kurumlarinin

9. Siniflarindan bu okullara nakil ve gecis yapacak 06grencilerin segimine iliskin sinavlar bu

genelgede belirtilen esas ve usuller gergevesinde yuritilecektir.

CALISMA TAKViMIi
SIRA CALISMA ADI TARIH
NO

1 Bagvurularin Alinmasi 1 Haziran — 26 Haziran 2018
2 Ogrenci Listelerinin ilani 27 Haziran — 29 Haziran 2018
3 Yetenek Smavinin Yapilmasi 2 Temmuz — 6 Temmuz 2018
4 Asilve Yedek Siralama Listelerinin Glani 6 Temmuz 2018

5 Kayitlarin Yapilmasi 9 Temmuz — 11 Temmuz 2018
6 Yedek Listeden Kayitlarin Yapilmasi 12 Temmuz 2018

Bos Kontenjanlarigin Yedek Listeden Kayitlarin
7 Yapilmast 13 Temmuz 2018
Acik kontenjan kalmast durumunda

8 2. Yetenek Sinavi On Kayit Tarihleri 16 — 17 Temmuz 2018

9 Acik Kontenjanlar i¢in Sinav Yapilmasi 18 — 19 Temmuz 2018
10 Bos Kontenjanlara Kayit Yapilmasi 20 Temmuz 2018




KAYSERI SPOR LiSESi YETENEK SINAVI ESASLARI

KONTENJAN

2018 — 2019 Egitim Ogretim Yil'nda okulumuza 90 égrenci alinacaktir. Cesitli sebeplerden
dolay! asil listeden kayit yaptiramayan 6grencilerin yerine 90 6grenciden olusan bir Yedek Liste
hazirlanacak, kayit yaptirmayan 6grencilerin yerine 6grenci segilirken bu listeye basvurulacaktir.

Asil liste ve yedek listesi sinav puanina gore belirlenecektir.

YETENEK SINAVI YERI, TARiHi VE SAATLERI

Sinav Tarihi 02 Temmuz 2018 — 06 Temmuz 2018 tarihlerinde, dnce erkek

ogrenciler daha sonra kiz 6grenciler siralamasiyla yapilacaktir.

Sinavlar ERCIYES UNIVERSITESI BEDEN EGITiMi ve SPOR YUKSEK OKULU SPOR
SALONUNDA YAPILACAKTIR.

Belirtilen tarihlerde ve saatlerde sinavlar yapilacaktir. Sinav saatlerinde sarkmalar
olsa dahi bildirilen tarihlerde sinavlar bitirilecektir. Adaylarin bu durumu goéz onilinde
bulundurarak hazirlikli  olmalari ve sinav olmadan sinav vyerini terk etmemeleri
gerekmektedir. Aksi durumlarda her tirli sorumluluk adayin kendisine ait olacaktir.

- SINAV SINAV _

ERCIYES UNIVERSITESI

1. KOORDINASYON TESTi 02.07.2018| 09:00-17:00 (DEDEN ECITIMI ve

SPOR SALONU

ERCIYES UNIVERSITESI
BEDEN EGITiMIi ve
SPOR YUKSEK OKULU
SPOR SALONU

2. KOORDINASYON TESTIi 03.07.2018 | 09:00-17:00

ERCIYES UNIVERSITESI

04.07.2018| 09:00-17:00 BEDEN EGITIMI ve

SPOR YUKSEK OKULU
SPOR SALONU

3. HIZ-DURARAK UZUN
ATLAMA-RITIM

ERCIYES UNIVERSITESI

05.07.2018| 09:00-17:00 BEDEN EGITIMI ve

SPOR YUKSEK OKULU
SPOR SALONU

4. HIZ-DURARAK UZUN
ATLAMA-RITIM

5. HIZ-DURARAK UZUN ERCIYES UNIVERSITESI
ATLAMA-RITIM 06.07.2018 | 09:00-17:00 BEDEN EGITIMI ve

SPOR YUKSEK OKULU
SPOR SALONU




Tum Adaylarin

02 Temmuz 2018 tarihinde Saat: 09:00’da

ERCIYES UNIVERSITESI BEDEN
EGITiMIi ve SPOR YUKSEK

OKULU SPOR SALONUNDA

hazir bulunmalar gerekmektedir.

Yetenek Sinavi ile ilgili genel agiklama ve tanitim yapilacagindan dolayi;
Biitiin Adaylar;
* Girecekleri Sinavlarin igerigine Uygun Spor Malzemeleri,
* Sinav Giris Belgeleri,
* Kimlik Belgeleri (Fotografli Niifus Ciizdani veya Pasaport)

* Kendilerine verilecek Sinav Kiyafetiyle birlikte

Sinava gelmelidir.



KAYSERi SPOR LiSESI YETENEK SINAVI DEGERLENDIRME OLCUTLERI CiZELGESI

1. Fiziksel Uygunluk Yapilacak olan Testler 70 Puan
a- Durarak Uzun Atlama Patlayici Kuvvet 10 Puan
b- Cabukluk ve Hiz 20 m Sirat Testi 15 Puan
c- Koordinasyon Farkli Motor Ozellikleri Test Eden istasyonlardan Olusur 45 Puan
2. Ritim *Hareket Ritmi Testi 15 Puan

3. Sporcu Ozgegmisi 15 Puan
a- Takim Sporlari Milli Sporcu Turkiye Sampiyonasi, 1.-4. 15 Puan
Tlrkiye Sampiyonasi, 1. 13 Puan

Turkiye Sampiyonasi, 2. 12 Puan

Tirkiye Sampiyonasi, 3. 11 Puan

Tirkiye Sampiyonasi, 4, 10 Puan

Tlrkiye Sampiyonasi, 5.-8. 9 Puan

Grup Musabakalar 1.* 7 Puan

il Misabakalari 1 5Puan

il Misabakalari 2 4 Puan

il Misabakalari 3. 3 Puan

il Miisabakalar 4 2 Puan

b- Bireysel Sporlar Milli Sporcu Tirkiye Sampiyonasi, 1.-4. 15 Puan
Turkiye Sampiyonasi, 1. 13 Puan

Turkiye Sampiyonasi, 2. 12 Puan

Tirkiye Sampiyonasi, 3. 11 Puan

Tirkiye Sampiyonasi, 4, 10 Puan

Tirkiye Sampiyonasi, 5.-10. 9 Puan

Grup Misabakalari 1.* 7 Puan

il Miisabakalar 1. 5 Puan

il Miisabakalar 2. 4 Puan

il Miisabakalar 3. 3 Puan

il Misabakalari 4. 2 Puan

ACIKLAMALAR

1- Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi biitiin sinavlarda uygulanmak zorundadir. Bu testle
birlikte toplam ii¢ testin uygulanmasi gerekmektedir. Komisyon bu testlerden hem dayaniklilik-gabukluk
ve hiz testlerinden birisini hem de esneklik ve kuvvet testlerinden birisini segmek zorundadir.

2- Sporcu 6zgeemiGi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adaylarin en yiiksek puani
aldig1 kategori degerlendirilecektir.

3- Sporcu 6zgecmiGinde adaylarin durumunu belgelendirmesi gerekmektedir.

* Grup maclarinda, grup birincisi olanlara veya bir iist tura gitmeye hak kazananlara grup puam
olarak 7 puan verilecektir.




SINAV ACIKLAMALARI

A. Fiziksel Uygunluk Testleri: (70 Puan)

a-Durarak Uzun Atlama: (10 Puan)

Ayaklar omuz genisliginde acilir ve ayak parmak uclari ¢izginin gerisinde olacak sekilde
asagiya dogru yarim sguat pozisyonuna c¢okilir. Kollarin geriye sonra ileri dogru hareketi
bacaklarin itisini destekleyerek, miimkuin oldugunca uzaga (ileri) dogru sicrama yapllir.

Diislis sonrasinda baslangic noktasina yakin olan ayak topugu arasindaki mesafe cm
cinsinden kayit edilir.

b- Cabukluk ve Hiz Testi: (15 Puan)

Cabukluk hiz testi ile ritim ve durarak uzun atlama testi etaplari birbirine baglantih
yapilacaktir. Adaylar 10'ar kisilik gruplar halinde sinava alinacaklardir. Aday once 20 metre siirat
kosusu yapacaktir. Fotoselli kronometre ile 6lgim yapilacaktir. Kizlar ve erkekler kendi iclerinde
varisacaklar ve degerlendirmeleri ayri ayri yapilacaktir. Etabi en kisa slirede bitiren erkek aday ve

kiz aday tam puan alacak. Diger adaylar derecelerine gore puanlarini alacaklardir.

c- Koordinasyon Testi: (45 PUAN)

Bu sinav farkh motor ozelliklerini test eden istasyonlardan olusur.

*Aday baslangic noktasinda verilecek sesliikaz ile sinavina baslar, bitis noktasindan

gecerek sinavini bitirir.

PUANLAMA

Kizlar ve erkekler ayri ayn degerlendirilecek, beceri koordinasyon parkurunu en iyi
derece ile en kisa slirede bitiren aday 45 puan alacaktir. Diger adaylar yaptiklar derecelere

gore puanlama yapilacaktir.



Her istasyonun tam yapilmasi gerekmektedir. Eksik veya hatali yapilan istasyon gegislerinde,
hatalar adayin bitiris siiresine + zaman olarak ekleneceginden adaylarin, zaman kaybi yagamamak

icin buna dikkat etmeleri gerekmektedir.

OGRENCI SECIMINDE YETENEK SINAVINDA 50 (ELLi) PUAN BARAJININ ALTINDA
ALAN OGRENCILER BASARISIZ SAYILARAK SIRALAMAYA ALINMAYACAKTIR.

Adaylarin tiim istasyonlara ugramalari zorunludur. Herhangi bir istasyona ugramadan gecen
adayin KOORDINASYON PARKURU SINAVI gecersiz sayilacaktir.

KOORDINASYON PARKURU AGIKLAMALARI

1. ISTASYON: Minderde Diiz Takla

Aday Fotoselden gegtikten sonra 1,5 metre uzaklikta bulunan jimnastik minderi

Uzerinde diz takla atar.

Hata: Tek omuz Uzerinde yapilan diz taklalar ve takla minderinin sag/sol tarafina tasan
taklalar.

Ceza: Hata yapan adaylar taklayi tekrar eder ve parkura kaldigi yerden devam eder.

2. ISTASYON: Denge Tahtasi Uzerinden Gegis

Birinci istasyondan c¢ikan aday 3 metre uzaklikta bulunan denge aleti lzerinden gecis
yapar. Denge tahtasinin ilk 50. santimetresinde ve bitisten ©6nceki 50. santimetresinde

isaretli kissim bulunmaktadir. Adaylar isaretli yerlere basarak denge aletini tamamlayacaklardir.

Hatal: Aday denge aletinden diiserse distiigi yerden denge aletine gikar ve devam eder.

Hata2: Baslangicta ve sonda bulunan isaretli kisimlara basmadan gecmek. Bu duruma disen

adaylar parkura denge aletinin basindan devam eder.



3.

4,

ISTASYON: Top Degistirme

ikinci istasyondan cikan aday 4 metre uzaklkta bulunan top degistirme istasyonuna
gecer. Aday sag tarafta bulunan 3 kg. agirhgindaki renkli saglik toplarini (sari-mavi-

kirmizi) sol tarafta bulunan renkli kasalara (sari-mavi-kirmizi) tasir. Her top kendi

rengindeki kasaya tasinacaktir. Kasalarin arasi 2,5 metre olacaktir.

Hatal: Toplari farkh renkteki kasalara birakmak.
Hata2: Saglik topunun veya toplarinin kasa disina gikmasi.

Ceza: Kasa ve toplarin renkleri ayni olana kadar bu parkura devam eder.

ISTASYON: Hentbol Topu ile Duvar Pasi

Top degistirme istasyonunu tamamlayan aday hentbol istasyonuna gecer. Bu istasyonda
aday hentbol topu ile 4 metre mesafeden ve 2 metre yikseklikte bulunan
¢cizginin Ust bodlgesine 5 (bes) pas yapacaktir. Bu istasyonda iki hentbol topu
olacaktir. Aday pas yaparken ilk topu kagirirsa kasadan ikinci topu alip devam edebilir.
Aday son pasi yaptiktan sonra topu kasaya birakacaktir. Aday duvara pas yaparken 4
metre gizgisine basamaz veya tamamen gecemez. ihlal durumunda adayin atislari gecersiz
sayllacaktir. Aday duvara 5 (bes) pasi cizgiye basmadan duvara topu vurana kadar bu

istasyona devam edecektir.
Hata: Hentbol topunu kasaya birakmamak.

Ceza: Aday toplari kasaya birakana kadar bu istasyonda kalir.

ISTASYON: Voleybol Topu ile Parmak Pasi

Hentbol istasyonunu tamamlayan aday sol tarafinda bulunan voleybol istasyonuna gecer.
Bu istasyonda 2 adet top bulunacaktir. istasyonda 2 metre uzakliktan 2 metre yiikseklik
Uzerindeki isaretli alanin Gst kismina dogru 5 (bes) parmak pas yapacaktir. Aday ilk topu

elinden cikarip duvara parmak pas olarak atacaktir.

2 metre gizgisinin (zerine basmadan ve ¢izgiyi gegmeden 5(bes) parmak pasi yapacaktir.
Cizgi ihlalinde atislar gecersiz sayilacaktir. Duvardaki 2 metre cizgisinin altina degen paslar
gecersiz sayllacaktir. Parmak pas yaparken topu dislrdigi zaman tekrar topu alip kaldigi

yerden ve ¢izginin gerisinden devam edecektir.
Hata: Voleybol topunu kasaya birakmamak.

Ceza: Aday, toplardan birini kasaya birakana kadar istasyonda kalir.



6.

ISTASYON: Jimnastik sehpasi iizerinden ( 6 adet ) sicrama

Voleybol istasyonundan ¢ikan aday sicrama istasyonuna gecer. Aday jimnastik sehpasi

Uzerinden cift ayakla 3 saga ve 3 sola toplam 6 adet sicrama yapar.

Hata: Tek ayakla sicramalar ve jimnastik sehpasinin devrilmesi.

Ceza: Aday, istenilen sayida ve dogru sekilde sigrama ve devrilen jimnastik sehpasini kaldirana kadar

parkura devam eder.

ISTASYON: Futbol (Minyatiir Kaleye Sut Atma)

Aday bu istasyonda minyatir kaleye 1 gol atmalidir. Kasa icerisinde bulunan 3 futbol topundan
ilkini alip cizgi gerisinden minyatiir kaleye gol atarsa diger istasyona geger. ilk topu gol olmazsa
ikinci topu alip kaleye sut atar. Bu atisi gol olursa diger istasyona gecer. ikinci topu da gol olmaz
ise kasadan Uglncl topu alip kaleye sut atar. Aday bu son topunun gol olup olmadigina

bakilmaksizin diger istasyona gecer.
Not: Erkek Adaylarda mesafe 5 metre, Kiz Adaylarda mesafe 3 metre olacaktir.

Hata: Aday topu cizginin gerisine koymalidir. Cizginin diger tarafina gecen topla yapilan atis

gecersiz sayilacaktir.

Ceza: Aday, dogru atisi yapana kadar parkurda kalacaktir.

iSTASYON: Basketbol Slalom

Futbol istasyonunu tamamlayan aday basketbol topu ile 3 metre uzaklikta bulunan dikmeler
arasinda slalom yaparak gecgecektir. Bu istasyonda 6 dikme vardir ve dikmeler arasi 120
santimetre olacaktir. Aday kasa icerisinden aldigi basketbol topu ile her dikme arasinda en az bir
defa olacak sekilde sektirerek gececektir. Slalom bittikten sonra topu kasa icerisine birakacaktir.
Bu istasyonda topu kaciran aday topu yakalayip kaldigi dikme arasindan tekrar istasyona devam
edecektir. Aday slalom c¢ubugunu ya da cubuklarini distrdiGgli zaman, cubugu baslangictaki

pozisyonuna getirdikten sonra parkura kaldigi yerden devam eder.

Hata: Basketbol topunu kasaya birakmamak.

Ceza: Aday, topu kasaya birakana kadar bu parkura devam edecektir.

ADAY BU ETAP SONUNDA 10 METRE KOSUDAN SONRA PARKURU TAMAMLAYACAKTIR.
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B- Ritim Testi: (15 Puan)

Bu etapta adaylara komisyon tarafindan 2/4’lik 6l¢u sayisiyla 4 6l¢llik ritim verilecektir. Aday
kendine verilen bu ritmi aynen tekrarlayacaktir. Bu etapta adaylarin kulak ritimleri olgllecektir.

C- Sporcu Ozgegmisi: (15 Puan)

Adayin belgeleri dikkate alinarak degerlendirmesi yapilacaktir. Resmi evrak haricinde hicbir belge
kabul edilmeyecektir. Sporcu 6zgecmis belgeleri ilgili Federasyonlarca ya da Genglik Hizmetleri ve Spor il
Mudurligi Okul sporlari birimi tarafindan onayl olacaktir.

Sporcu Ge¢misi 15 Puan
l}/ﬁiﬁlsg (;arlfllllpiyonash 1.—4. 15 Puan
Tiirkiye sampiyonasi, 1. 13 Puan
Tiirkiye sampiyonasi, 2. 12 Puan
Tiirkiye sampiyonasi, 3. 11 Puan
Tiirkiye sampiyonasi, 4. 10 Puan
a- Takim Sporlari Tiirkiye sampiyonast, 5. — 8. 9 Puan
Grup Miisabakalari, 1. * 7 Puan
[l Miisabakalari, 1. 5 Puan
[l Miisabakalar1, 2 4 Puan
11 Miisabakalari, 3. 3 Puan
[l Miisabakalar, 4. 2 Puan
l%/ﬁiﬁlsg (s)arlillpiyonash 1.—4. 15 Puan
Tiirkiye sampiyonasi, 1. 13 Puan
Tiirkiye sampiyonasi, 2. 12 Puan
Tiirkiye sampiyonasi, 3. 11 Puan
b- Bireysel Sporlar Tiirkiye sampiyonasi, 4. 10 Puan
Tiirkiye sampiyonasi, 5. — 10. 9 Puan
Grup Miisabakalari, 1. 7 Puan
[l Miisabakalar, 1. 5 Puan
[l Miisabakalari, 2 4 Puan
Il Miisabakalar, 3. 3 Puan
Il Miisabakalar, 4. 2 Puan




ONEMLI HATIRLATMALAR

NOT:

1- Belgelerde sahtecilik yaptiklari anlasilan adaylar sinavi kaybetmis sayilacaklar ve

adaylarin sinava devam etmelerine izin verilmeyecektir.

2- Adaylarin Yetenek Sinavinda aldiklari tiim puanlarin %70’'i ve ortaégretim
yerlestirme puaninin %30’u toplanarak siralama yapilacak ve 90 6grenci kayit yaptirmaya hak

kazanacaktir. Ayni sayida 6grenci de yedek listeye girmeye hak kazanacaktir.

3- Tum parkurlarda kiz adaylar kendi igerisinde, erkek adaylar kendi igerisinde

degerlendirileceklerdir.

4- Esit puan s6z konusu oldugunda ise sirasiyla, asagidaki kriterlere gore degerlendirme

yapilacaktir:
a. Yetenek sinav puani yiiksek olan aday oncelikli sayilacaktir. -
b. Koordinasyon puani yiiksek olan 6ncelikli sayilacaktir.

c. Dogum tarihi kiiglik olan aday oncelikli sayilacaktir.

ITIRAZLAR:

Adaylarin veya velilerin yapabilecekleri itirazlarin sinav komisyonunu gereksiz yere mesgul

etmemesi igin, itiraz edecek olan adaylar Kayseri_Spor Lisesi Okul Aile Birligi Baskanligi’nin Ziraat

Bankasi incesu Subesi TR71 0001 0003 0484 1236 4250 01 1BAN Nolu hesabina 150 (YUZELLI)

TL yatiracaklar ve banka dekontunu itirazlarini bildiren dilekcelerine ilistirerek okul midiirligiine

basvuracaklardir. itirazlan yerinde bulunan adaylara odedikleri bedel iade edilecek, itirazlar
gecersiz sayilan adaylardan alinan iicretler ise iade edilmeyecektir. Baska tiirlii yapilacak itirazlar

dikkate alinmayacaktir.



KAYSERIi SPOR LISESIi OLARAK
SINAVA GIRECEK TUM ADAYLARA

BASARILAR DILERIZ.



